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Förkortningslista m.m.  
 

 
A Aftonsång el Vesper  

(Vesper II festdagar) 
Ab Abbedissa, Abbot 
Am Amos 
ant Antifon/refräng/ till psaltarpsalm mellan läsningar i mässan el 

som offertorie- (alt kommunion)psalm). Dessa tas med i denna 
årgång av kalendern direkt från det liggande materialet, som 
utarbetats huvudsakligen utifrån 1917 års översättning. Vi har 
inte ansett det vara så viktigt att standardisera efter nyare 
översättning. Jfr Ps nedan! 

Ap Apostel (App Apostlar) 
Apg Apostlagärningarna, Acts 
B Biskop 
C  Credo, dvs trosbekännelsen (företrädesvis Nicenum) används i 

mässa denna dag. 
(C):  Apostolicum lämpl. /C/ Nicenum tänkbart. 
Co  Completorium, aftonbön 
Ct   Canticum, biblisk lovsång, nr enligt Lindhagens Psaltaren 
D  Diakon (DD Diakoner) 
Dan Daniel 
Dan A, B etc: Avsnitt i det s.k. apokryfiska tillägget till Ester och 

Daniel, med bokstavsbeteckningarna i Bibel 2000. Se även  Est 
nedan!   Denna allmänkristna större kanon förkastades av de 
extremare reformatorerna i den rabbinska judendomens fotspår. 

Deut Deuteronomium, 5 Mos 
Dom Domarboken (Judges) 
DK Den danska evangelieboken 
Dt   Deuteronomium, 5 Mos 
E  enskilt 
EB Svenska kyrkans Evangeliebok 
Er  Eremit 
Est A,B etc = Se ovan till Dan A! 
Ex  Exodus, 2 Mosebok 
G  Gloria, dvs Ära jämte Laudamus, SvPsb 697, används i mässan  
Gen  Genesis, 1 Mosebok 
H  Helgsmål el Vesper I, dvs vespern präglas av följande dag. 
Hab Habackuk 
Hagg  Haggai 
Hes Hesekiel, Ezechiel 
Hos Hosea 
Hy  Hymndiktare 
J  Jungfru 
Jes Jesaja, Isaiah 
Jh Johannes (evangelium el brev) 
Jr  Jeremia 
K  Konung eller kejsare 
L  Lärare 
Lk  Lukas 
Lv  Leviticus, 3 Mosebok 
M: Mässa 
M: Martyr (MM Martyrer) 
m  med 
Mi Mika 
Mk   Markus 
Mt  Matteus 
Nm Numeri, 4 Mosebok 

O  Ottesång eller Laudes 
Ob Obadja 
Oktav   Åtta dagars firningstid 
P  Präst 
Pred Särskild predikotext enligt evangelieboken 
 el Predikarens bok, Ecclesiastes 
Ps  Psaltarpsalm, bland texter för M avses graduale i första hand, 

med antifon för omkväde,  som också kan fungera som 
minnesord för den enskilda meditationen och ett urval  
lämpliga versar, sjungen  eller läst av försångare/lektor. - 
Antifoner för de klassiska  psalmtonerna och versurval kan fås 
i Östanbäcks kloster, i första  hand vid personligt  besök. Jfr ant 
ovan! 

På  Påve, dvs biskop av Rom 
S  Sext eller middagsbön (el annan tidebön under dagen) 
Syr Jesu Syraks vishet, Ecclesiasticus 
TD  Te Deum (603 i SvPsb 1937) används i matutinen/vigilian 

denna dag. 
(TD) Te Deum kan användas denna dag (enligt benediktinsk 

tradition). 
Th  Thessalonikerbrevet (1 el 2). 
Tim Timotheos 
Tit Titus 
V  Vigilia el matutin el läsegudstjänst under dagen (det senare i 

överensstämmelse med den  efterkonciliära romerska 
reformen), för O  när V ej bedes. 

Vi  Vishetens bok 
Ä  Änka 
Färg  efter veckodagens namn avser liturgisk färg för innevarande 

dags mässa. Vid en * gäller färgen endast mässan; f ö gäller 
ordinarie kyrkoårsfärg. Vid helgsmål (Vesper I) gäller följande 
dags färg. 

***TRE STJÄRNOR FÖRE DATUM RESP FIRNINGSÄMNE 
BETYDER HELGDAG SOM ÄR ELLER ÄR JÄMSTÄLLD 
MED SÖNDAG, vars mässa och tidegärd präglas av 
firningsämnet, då Te Deum sjunges i vigilian, Gloria och Credo 
i mässan och kyrkorummet smyckas rikt med ljus, blommor 
etc., och rökelse kan användas. 

*** TRE STJÄRNOR FÖRE VECKODAGEN BETYDER 
HELGDAG, SOM IAKTTAS ÄVEN BORGERLIGT I VÅRT 
LAND. 

** TVÅ STJÄRNOR anger fest i övrigt, vars mässa och tidegärd 
(med Gloria resp Te Deum) också präglas av firningsämnet. 

* EN STJÄRNA före namn anger minnesdag,som bara präglar  
mässan. Ett helgonnamn utan stjärna innebär, att resp. helgon 
på den aktuella minnesdagen kan nämnas på lämplig plats t.ex. 
i allmän kyrkobön eller nattvardsbön, dock utan att det 
genomgående präglar mässa eller tidegärd. Helgonnamn på 
andra, tredje plats osv ger då mindre sin prägel åt dagen än de 
som kommer först och i första hand är förbundna med dagen. 
Även andra kyrkans och mänsklighetens stora personligheter, 
som kan ses som särskilt benådade Guds tjänare, nämnas jämte 
de mer formellt på ena eller andra sättet i olika delar av kyrkan 
kanoniserade helgon. EN STJÄRNA efter namn anger att man 
på olika håll kan välja en annan firningsgrad för 
helgonet/ämnet i fråga



JANUARI  VECKA 53  2021 ÖSTANBÄCKSKALENDERN 

 
 
 
 

GIV, O JESU 
FRÖJD OCH LYCKA! 

1 *** NYÅRSDAGEN 
Vit 
 Basilius i östkyrkan - se 2/1 

Wilhelm Löhe L +1877 
Waldemar Rudin P +1921 
Odilo Ab +1048 

V: TD Apg 3:1-16+4:5-12   Lk 13:6-9  
M: GC Nm 6:22-27   Ps 121 m ant(Ps 

124:8a): Vår hjälp är i Herrens namn.  
Rm 10:9-13 Halleluja: Ps 145:21   
Luk 2:21 

E: Hbr 12-13  
H: Tit 2:11-14 

2 LÖRDAG 
Vit 
 ** Basilius BL +379 (se 9/5) 

Abel o Set 
Serafim av Sarov Starets +1833 - se 
äv.15/1 
Richard  Baumann +1997 
Gregorius av Nazianz - se 9/5 

V: TD 2 Pt 1:1-12    Lk 14:25-35 
M: G  Sy 39:1-10  Halleluja:Mt 5:16   

Lk 20:41-47  Offert: Ps 119 m ant(12b): 
Herre, lär mig dina stadgar!  

E: 1 Th 1  
H: Jes 66:1-2   

 



ÖSTANBÄCKSKALENDERN 2021 JANUARI VECKA 1 

JULTIDEN 
3 *** SÖNDAGEN EFTER NYÅR 

Vit 
 Henok 

Genoveva J +512 

V: TD 1 Th 2  Lk 2:41-52  
(El gamla S e Nyår som 10/1) 

M: GC 1 Sam 3:1-10  
Ps 84 m ant(11a): Herre, en dag i dina 
gårdar är bättre än eljest tusen.   
Hbr 3:1-6 Halleluja:  Ps 27:4a   
Lk 2:42-52 (El gamla S e Nyår som 10/1) 

E: 1 Th 3 - 5 
A: Rm 12:1-5 (El Tit 3:4-7) 

4 MÅNDAG 
Vit 
 * Titus B? + ca 100 

Angela Ä +1309 
Peter Fjellstedt  P +1881 

V:  Tit 1  
M: G 2 Kor 7:13-16+8:5-6+16-17+23-24  

Ps 145  m ant (5 b): Dina vänner, Herre, 
skall kungöra ditt rikes härlighet.  
Mk 13:1-13 

E: Tit 2  
A: Tit 3 

5 TRETTONDAGSAFTON, TISDAG 
Vit 
 Telesforus PåM +137 

Kaj Munk M +1944 
Simon Styliten Er +466 

V: 2 Th 1 
M: G Gal 4:1-7 Ps 2 m ant(7 b):  

Du är min son, idag har jag fött dig.  
Mt 2:19-23 

E: 2 Th 2 - 3 
H: Mi 4:1-3 

6 *** EPIFANIA, TRETTONDAG JUL 
Vit 
 Hel.tre kungar: Kaspar, 

Melchior,Balthasar 
Marie Cederschöld D +1892 

V: TD Jes 55:1-4+60:1-6+61:10-62:2    
Lk 3:15-22 

M: GC  Jes 60:1-6 Ps 72 m ant(11a):  
Alla konungar falle ned för honom!   
Kol 1:11-14 Halleluja: Vi har sett hans 
stjärna i Österns länder och har kommit 
med skänker för att tillbedja  honom.   
Mt 2:1-12  

E: Kol 1 - 2 
A: 2 Kor 4:3-6  

 
7 TORSDAG 

Röd 
 * Knut Lavard* M +1131 

Noa Patr 
Joseph Tuân M +1861 

V: Kol 3 
M: G Vi  3:1-9  Ps 18 m ant(2): Hjärtligen 

kär har jag dig, Herre, min starkhet.  
Lk 21:12-19 

E: Kol 4 
A: Filemon 

8 FREDAG 
Vit 
 Erhard B +671 

Gudula J +712 

V: Rm 1:1-17 
M: G  2 Kor 4:3-6  Ps 27 m ant(1a):  

Herren är mitt ljus och min frälsning.   
Jh 8:12 

E: Rm 1:18 - 3:19 
A: Rm 3:20-31 

9 LÖRDAG 
Vit 
 Julianus M +303? 

Bertvald B +731 

V: Rm 4 
M: G  Jes 2:2-5  Ps 48 m ant(3a):  

Skönt reser sig hans heliga berg,  
en fröjd för hela jorden.  Lk 11:29-36 

E: Rm  5:1 - 7:6 
H: Hes 36:23-27  

(el för gamla 1 e Ep: Jes 66:1-2) 



JANUARI VECKA 2 2021 ÖSTANBÄCKSKALENDERN 
EPIFANIAS OKTAV 
10 *** 1:A SÖNDAGEN EFTER EPIFANIA 

Vit 
 Nikanor DM +76? 

Gregorios av Nyssa BL +395 
Paulus av Thebe Er +342?? 
William Laud BM +1645 
Jacob Otto Hoof P +1839 

V: TD Rm 7:7-25   Lk 3:15-17+ 21-22 
M: GC   Jes 42:1-7  Ps 29 ant (3 a) Herrens 

röst går ovan vattnen. //Ps 89:20-29// 
Apg 18:24 - 19:6  Halleluja: Se Guds 
Lamm som borttager världens synder!  
Mt 3:13-17 

E: Rm 8 - 9 
A: Tit 3:4-7 (el Rm 12:1-5) 

11 MÅNDAG 
Vit 
 Hyginus PåM +142 

Theodosius Ab + 529 
Lambert Beauduin P +1960 

V: Rm 10 
M: G Ex 3:1-6  Ps 36 m ant(10): Hos dig är 

livets källa, i ditt ljus ser vi ljus.   
Mt 4:12-17 

E: Rm 11:1 - 12:8 
A: Rrm 12.9-21 

12 TISDAG 
Vit 
 Arcadius M +302? 

Benedict Biscop Ab +609 
Frideborg c:a 850 
Aelred av Rievaulx Ab +1167 

V: Rm 13 
M: G 1 Pt 3:18-22  Ps 29 m ant(3a):  

Herrens röst går ovan vattnen.   
Mk 1:9-11 

E: Rm 14.1 - 16:16 
H: Rm 16:17-27 

13 ONSDAG 
Vit 
 ** Tjugondedag Jul 

Hilarius BL +367 
Knut KM - se 10/7 
Jakob av Nisibis  BL +350 
Berno Ab +927 

V: TD 1 Kor 1:1-17  Mt 3:13-17  
M: G Jes 61:10-62:1  Ps 72 m ant(11a): 

Alla konungar falle ned för honom!   
Halleluja: Vi har sett hans stjärna i 
Österns länder och har kommit med 
skänker för att tillbedja Herren.   
Jh 1:29-34 

E: 1 Kor 1:18 - 3.9 
A: 1 Kor 3:10-23 

 
14 TORSDAG 

Grön 
 Felix av Nola P +260 

Savvas av Serbien B+1236 
Gottfrid Billing B +1925 
Eivind Berggrav +1959 

V: 1 Kor 4 
M: Ef 6:10-18  Ps 18 m ant(36a):  

Du gav mig din frälsnings sköld.   
Mk 1:12-13 

E: 1 Kor 5:1 - 7:16 
A: 1 Kor 7:17-24 

15 FREDAG 
Grön 
 Makarios Ab +390 

Maurus Ab +580? 
Serafim  av Sarov + 1833 (jul.kal; se 2/1) 

V: 1 Kor 7:25-40 
M: Hbr 1:1-13  Ps 110 m ant(1b):  

Sätt dig på min högra sida.   
Jh 5:31-40 

E: 1 Kor 8:1 - 10.22 
A: 1 Kor 10:23 - 11.1 

16 LÖRDAG 
Grön 
 Marcellus PåM +309 

Honoratus Ab +429 

V: 1 Kor 11:2-16 
M: 2 Kor 6:11-7:1  Ps 26 m ant( 8a):  

Herre, jag älskar din boning.   
Mt 21:10-22 

E: 1 Kor 11:17 - 13:13 
H: Gen 1:27-28+2.24  



Östanbäckskalendern 2021 januari vecka 3 

TRETTONDEDAGSTIDEN 
17 *** 2:A SÖNDAGEN EFTER EPIFANIA 

Grön 
 Antonius Er +356 

V: TD 1 Kor 14:1-25  Jh 2:1-12 
M: GC Jes 55:1-4 Ex 33:18-23 Ps 104 m 

ant(1c) I höghet och härlighet är du 
klädd. Ef 1:7-14 Halleluja:Ps 23:5b   
Jh 2:1-11 

E: 1 Kor 14.26 - 15.49 
A: Rm 12:6-16 

18 MÅNDAG 
Blå 
 Petrus i Rom 

Prisca JM +60? 
Margareta av Ungern J +1270 
Böneveckan för kristen enhet 18-25 
januari 

V: 1 Kor 15:50-58 
M: Fil 1:27-30  Jeremias lovsång,  

Jer 31:10-14 m ant: Församla oss, Herre, 
såsom en herde sin hjord!  Jh 17:1-11 

E: 1 Kor 16 
A: Ef 1:1-14 

19 TISDAG 
Blå 
 * Henrik BM +1156 

Marius m.fl.MM +  ca 270 
Böneveckan för kristen enhet 18-25 
januari 

V: Ef 1:15 - 2:10 
M:  Kor 1:3-7  Ps 118 m ant(14): Herren är 

min starkhet och min lovsång, och han 
blev mig till frälsning.  Mk 1:16-28  

E: Ef 2:11 - 3:21 
A: Ef 4:1-16 

20 ONSDAG 
Blå 
 Fabian PåM +250 

Sebastian M +289? 
Böneveckan för kristen enhet 18-25 
januari 

V: Ef 4:18 - 5:7 
M: Ef 4:1-6  Ps 126 m ant (4a):  

Herre, upprätta oss igen!  Jh 17:18-23 
E: Ef 5:8 - 6:24 
A: Fil 1:1-11 

 
21 TORSDAG 

Blå 
 Agnes JM +259 el 304? 

Meinrad P Er +861  
Böneveckan för kristen enhet 18-25 
januari 

V: Fil 1.12 -2:11 
M: Apg 4:32-35  Ps 34 m ant(15b):  

Sök friden och trakta därefter!    
Mt 5:21-24 

E: Fil 2:12 - 4:1 
A: Fil 4:2-9 

22 FREDAG 
Blå 
 Vincentius DM +304 

Anastasius M +628 
Böneveckan för kristen enhet 18-25 
januari 

V: Fil 4:10-23 
M: 1 Kor 11:17-26  Ps 22 m ant(27a):  

De ödmjuka skall äta och bli mätta.   
Lk 22:24-34  

E: 1 Tm 1.1 - 3.13 
A: 1 Tm 3::14 - 4:5 

23 LÖRDAG 
Röd 
 * De senaste 100 årens martyrer - i 

kristen enhet* 
Emerentiana JM +304 
Raimund P +1257 
Böneveckan för kristen enhet 18-25 
januari 

V: 1 Tm 4:6 - 5.2 
M: Kol 3:9-15  Ps 133 m ant(1b): Se, hur 

gott och ljuvligt det är, att bröder bor 
endräktigt tillsammans.  Lk 9:46-50  

E: 1 Tm 5::3 - 6:21 
H: Jes 50:10 



JANUARI VECKA 4 2021 ÖSTANBÄCKSKALENDERN 
TRETTONDEDAGSTIDEN 
24 *** 3:E SÖNDAGEN EFTER EPIFANIA 

Grön 
 Timoteus BM +97? 

Frans av Sales BL +1622 
Translatio Erici 1273 
Xenia av Petersburg Ä +1803 
Böneveckan för kristen enhet 18-25 
januari 

V: TD  2 Tm 1  Mt 8:1-4 
M: GC  1 Kung 8:41-43 Ps 86 m ant (9)  

Alla hedningar skall komma och tillbedja 
inför dig, Herre. //Ps 36:6- 10 //  
Rm 1:16-17 Halleluja: Ps 97:1   
Mt 8:5-13 

E: 2 Tm 2 - 4 
H: Rm 12:16-21 

25 MÅNDAG 
Vit 
 ** Pauli omvändelse c:a 36 

Henrik Suso P +1366 
Tomas Simonsson  B+1443 
Böneveckn för kristen enhet 18-25 

V: TD Gal l   Lk 17:7-10 
M: G (C) Apg 9.1-22  Ps 32  m  ant 

(1 Kor 15:10b): Guds nåd mot mig har 
icke varit fåfäng.  Fil 3:4b-11 Halleluja. 
Han som utsåg mig redan i moderlivet 
och kallade mig genom sin nåd, beslöt att 
uppenbara sin Son för mig. Mt  4:18-25 

E: Gal 2.1 - 3.14 
A: Apg 26:1-20 

26 TISDAG 
Röd 
 * Polykarpos BM +156 

Paula Ä +404 

V: Gal 3.15 - 4:11 
M: 1 Jh 3:10-16  Ps 16 m ant(5a): Herren är 

min beskärda del och bägare.   
Mt 10:23-33 

E: Gal 4:12 - 5:26 
A: Gal 6 

27 ONSDAG 
Vit 
 * Johannes Chrysostomos BL +407 

Paavo Ruotsalainen +1852 
Minnesdag för Shoah, Förintelsen 

V: 2 Kor 1 
M: 2 Tm 4:1-8  Ps 19 m ant(15a):  

Låt min muns tal täckas dig!   
Lk 6:43-49 

E: 2 Kor 2 - 3 
A: 2 Kor 4:1-15 

 
28 TORSDAG 

Vit 
 * Thomas Aquinas PL +1274 

Isak Syriern BL+600-talet 
Karl d store K + 814 

V: 2 Kor 4:16 - 6.2 
M: Vi 7:7-14  Ps 37 m ant(30a): Den 

rättfärdiges mun talar visdom.   
Mt 13:1-23 

E: 2 Kor 6:3 - 7:16 
A: 2 Kor 8:1-15 

29 FREDAG 
Grön 
 Valerius B +omkr 300 

Petrus Nolasco +1256 

V: 2 Kor 8:16 - 9.15 
M:  Kol 1:3-9   Ps 123  m ant (1a):  

Jag lyfter mina ögon upp till dig.   
Mk 1:40-45 

E: 2 Kor 10 1 - 11.6 
A: 2 Kor 11.7 -15 

30 LÖRDAG 
Grön 
 Martina JM +226 

Karl KM +1649 
Columba Marmion Ab+1923 

V: 2 Kor 11:16 - 12:10 
M: (Mässa 4 e Ep) 2 Tm 1:7-10  Ps 69 m 

ant(2): Fräls mig, Gud, ty vattnen tränger 
mig in på livet!  Mt 8:23-27 

E: 2 Kor 12:11 - 13:13 
H: Jes 54:10  Förfastan börjar.  Ej Halleluja 

före Påsk. 

 



Östanbäckskalendern 2021 januari/februari vecka 5 

FÖRFASTAN 
31 *** SEPTUAGESIMA 

Blå 
 Giovanni Bosco P +1888 

V: (TD) Gen 1:1-5  Lk 17:7-10  
M: C Jer 9:23-24 Ps34 m ant(3a)  

Min själ skall berömma sig av Herren.  
//Ps 25:4-11//  1 Kor 1:1-3   
Tractus: Ps 16:5b  Mt 20:1-16 

E: Lv 1:1 - 6:7 
A: 1 Kor 9:24-10:4 

1 MÅNDAG 
Röd 
 * Ignatius BM +ca 115 

Brigida J +525 

V: Gen 1:6-13 
M: Rm 8:35-39 Ps 116 m ant(15): Dyrt aktad 

i Herrens ögon är hans frommas död.  
Jh 12:24-26 

E: Lv 6:8 - 10:20 
H: Mal 1:11 

2 *** JUNGFRU MARIE KYRKOGÅNGSDAG, TISDAG 
Vit 
 Kyndelsmässodagen, Herrens 

frambärande i templet 
Gosbert av Birka o Osnabrück B(M) 
+874 

V: TD Mi 7:7-8  Mk 4.30-34 
M: GC 1 Sam 1:21-28 Ps 24 m ant(8): 

Vem är ärans Konung? Det är Herren. 
//Ps 138// 1 Joh 1:5-7 Tractus: Herre, nu 
låter du din tjänare fara hädan i frid. 
Lk 2:22-32 (off 40) Obs julserien 

E: Lv 11 - 12 
A: Mal 3.1-4 

3 ONSDAG 
Blå 
Blasius BM +316? 

Simeon och Hanna 
Henric Schartau P +1825 
Alois Andritski PM +1943 

V: Gen 1.14-19 
M: Hbr 4:11-16  Ps 94 m ant(11a):  

Herren känner människornas tankar   
Mk 9:30-37 

E: Lv 13 - 15 
H: Hbr 7:23-27 

 
4 TORSDAG 

Vit 
 ** Ansgar B +865 

Nithard PM +845 
Nicolaus Hermanssons skrinläggning 
1515 

V: TD Apg 16:6-10  Mt 5:13-19 
M: G Sy 45:16-17  Ps 97 m ant(11a):  

Ljus är utsått för den rättfärdige.   
Apg 1:4-11 Tractus: Ps 48 (112 el 132)   
Lk 17:1-10 

E: Lv 16 - 17 
A: 1 Kor 9:16-27 

5 FREDAG 
Blå 
 Agatha JM +250? 

Paul Miki o de japanska MM +1597 
Piet Lindner P +2003 i.m. 

V: Gen 1:20-31 
M: Jer 3:11-13a (…din Gud)  Ps 120-121 m 

ant(122:1c): Vi skall gå till Herrens hus.  
Lk 9:51-56 

E: Lv 18 - 21 
A: Gen 2 

6 LÖRDAG 
Blå 
 Dorothea JM +311 

Brynolf* B +1317 - även 16/8 
Xenia av Petersburg Ä +1803 - jfr 24/1 

V: Gen 3 
M: Fil 3:7-14  Ps 40 m ant(4):  

Han lade en ny sång i min mun.   
Lk 5:33-39 

E: Gen 4 - 8 
H: Am 3:7-8 



FEBRUARI VECKA 6 2021 ÖSTANBÄCKSKALENDERN 
FÖRFASTAN 
7 *** SEXAGESIMA  

OFF KYNDELSMÄSSODAGEN SE: 2/2 
Blå 
 Romuald Ab +1027 

Rickard +720 

V: (TD) Gen 9:1-19  jh  7:40-52 
M: C Jes 55:8-11  (off. Ps 119:129-135)  

Ps 119 m ant(105a): Ditt ord är mina 
fötters lykta. //Ps 33:4-9// Rm 10:13-17 
Tractus: SvPs 657 el Herre, du har det 
eviga livets ord.  Lk 8:4-15  

E: Gen 9:20 - 11:32  
A: 2 Kor 11:19 - 12:9 

8 MÅNDAG 
Blå 
 Malaki Prof 

Girolamo Emiliani P +1537 
Josephina Bakita J +1947 

V: Gen 12 
M: Hbr 4:12-13  Ps 19  m ant(8b):  

Herrens vittnesbörd är fast  
och gör de enfaldiga visa.  Mk 4:1-20 

E: Lv 22 - 23 
A: Gen 13 

9 TISDAG 
Blå 
 Apollonia JM +250 

Fjodor Dostojevskij +1881 

V: Gen 14 
M: 2 Tm 3:10 - 4:5  Ps 119 m ant(105a):  

Ditt ord är mina fötters lykta.   
Mt 10:5-15 

E: Lv 24 - 26 
H: H V  1 

10 ONSDAG 
Vit 
 ** Scholastika* J + c:a 543? 

Anna (Ingegerd) av Novgorod Ä +1056 
el 23/2  
Barbro Strömberg + 2002 

V: TD H V 2  Lk 18:1-8  
M: G H V 3  Ps 45 m ant (11 a): Hör dotter 

och giv akt och böj ditt öra härtill!    
 Jh 11:28-45 

E: Lv 27 
A: H V 4 

 
11 TORSDAG 

Blå 
 * Henrik av Varnhem o Vitskøl Ab 

+1166* 
Benedikt av Aniane Ab +821 
Lourdes 1858 

V: Gen 15 
M: Jer 23:25-29  Ps 119 m ant (130):  

När dina ord öppnar sig, ger de ljus,  
åt de oerfarna ger de förstånd.   
Mk 4:21-25 

E: Gen 16:1 - 18:15 
A: Gen 18:16-33 

12 FREDAG 
Blå 
 Eulalia JM +304? 

Br.Lorens  +1691 
(Br Stig i.m. +1997) 

V: Gen 19:1-29 
M: Hes 18:20b-32  Ps 51 m ant(12a):  

Skapa i mig, Gud, ett rent hjärta!   
Lk 17:20-37 

E: Gen 19:30 - 21:21 
A: Gen 21:22-34 

13 LÖRDAG 
Blå 
 Castor P Er +400? 

Catharina dei Ricci J +1590 

V: Gen 22 
M:  Kor 1:20-25  Ps 19 m ant(8b):  

Herrens vittnesbörd är fast och gör de 
enfaldiga visa.  
Mt 13:1-23 

E: Gen 23:1 - 25:18 
H: Jes 42:1-4 



Östanbäckskalendern 2021 februari vecka 7 

FASTLAGEN / FYRTIODAGARSFASTAN 
QUADRAGESIMA 

14 *** ESTO MIHI, FASTLAGSSÖNDAGEN 
Blå 
 Valentinus PM +269 

Kyrillos P +869 o Methodios B +885 
(Grundandet av HKB 1960)  

V: (TD) Gen 25:19-34 Jh 12:20-33 
M: CJes 52:13-15 Ps 86//vv.5-11// m ant(6): 

Herre,lyssna till min bön, hör mig, när 
jag ber. 1 Kor 13  Tractus: Ps 110 m ant: 
Från trädets stam regerar Gud. 
Lk 18:31-43 

E: Gen 26 -28 
H: 1 Tm 2.4-6 

15 MÅNDAG 
Vit 
 ** Sigfrid* B +1050? (Växjö stift 

ev.***) Ej DK. 
Stefan Kurti PM +1972 

V: SE: TD Tit  1:5-9 Lk 19:11-27  DK: Gen 
29:1- 14 

M: G (Växjö stift: C o Vi 5:15-19)  
Ps 119m ant(46): Jag vill tala om dina 
vittnesbörd inför konungar, och jag skall 
icke komma på skam. 1 Kor 4:9b-14   
Mt 24:43-51 

E: SE: Gen  29 - 30 DK: 29:15 - 30:43 
A: 1 Th 2:1-13  

16 FETTISDAG 
Blå 
 Onesimos M +90? 

Juliana JM +303 

V: Gen 31:1-.21 
M: H V 8:6-7 Ur texten m ant(6c): Kärleken 

är stark såsom döden. el Ps 119 m 
ant(18a): Öppna mina ögon!   
Mk 10:32-45   

E: Gen 31:22  - 34:31 
H: Gen 35:1-15  

17 ASKONSDAG 
Blå/grå 
 Evermod B +1178 

V: Gen 35:16-29 
M: Joel 2:12-19(off Jes 58-4-8) Ps 102 m ant 

(2): Herre, hör min bön och låt mitt rop 
komma inför dig. //Ps 32//(Jak 2:14-17)  
Mt 6:16-23  (off: -18)  

E: Gen 36 
A: Gen 37:1-11 

 
 
18 TORSDAG 

Blå/grå 
 Simon, ”Herrens broder” BM +107? 

Martin Luther P +1546 

V: Gen 37:12-36 
M: Jes 38:1-6  Grad: Jes 38:10-20 m ant:  

Så helar du mig, ja, ge mig liv!  
Lk 7:1-10 

E:  Gen 38:1 - 41:36  
A: Gen 41:37-57 

19 FREDAG 
Blå/grå 
 Gabinus PM +296 

Konrad Er +1351 

V: Gen 42:1-28 
M: Jes 58:1-9a  Ps 37 m ant(21b): Den 

rättfärdige är barmhärtig och givmild. 
Mt 5:43 - 6:6 

E: Gen 42:29 - 45:15 
A: Gen 45.16-28 

20 LÖRDAG 
Blå/grå 
 Eleutherius BM +532 

V: Gen 46:1-7 
M: Jes 58:9b-14 Ps 41 m ant(2a): Säll är den 

som låter sig vårda om den arme.  
Mk 6:45-56 

E: Gen 46:8 - 49:28 
H: Dt 6:4-8 



FEBRUARI VECKA 8 2021 ÖSTANBÄCKSKALENDERN 
FÖRSTA FASTEVECKAN 
21 *** INVOCAVIT, 1:A SÖNDAGEN I FASTAN 

Blå 
 Petrus Damiani BL +1072 

Lars Levi Laestadius P +1861 

V: (TD) Gen 49:29 - 50.26  Lk 4.1-13 
M: C  Gen 16:3-7  Ps 91 m ant(11b):  

De skall bevara dig på alla dina vägar.   
//Ps 31:2-6// Hbr 4:14-16   
Tractus: Ps 91:4a: Med sina fjädrar skall 
han betäcka dig.  Mt 4:1-11 

E: Ex 1:1 - 4:31 
A: 2 Kor 6:1-10 

22 MÅNDAG 
Vit 
 * Petri cathedra 

Margareta av Cortona Botgör +1297 
Richard Henkes P (M) +1945 

V: Ex 5:1 - 6:1 
M: 1 Pt 1:1-7  Ps 87 m ant(1b): Den stad han 

har grundat står på de heliga bergen. 
Mt 14:22-36   
(alt.Hes 34:11-16 Ps 112 m ant(9a):  
Han strör ut, han ger åt de fattiga.  
Mt 25:31-46) 

E: Ex 6:2 - 9:12 
A: Ex 9:13-35 

23 TISDAG 
Blå/grå 
 Tertullianus M +220 

Anna av Novgorod* +1056 -  hellre 10/2 
Jakob Boëthius P +1718 

V: Ex 10 
M: Jes 55:6-11  Ps 68 m ant(12a):  

Herren låter höra sitt ord.   
Mt 21:10-22  

E: Ex 11:1 - 14:31 
H: Gen 35:22b-26 

24 MATTIAS 
Röd  
 ** Mattias Ap 

Carl Olof Rosenius L +1868 
(Kvatember) 

V: TD Dt 33  Lk 13:22-30  
M: G(C) Apg 1:15-26  Ps 68 m ant(33):  

Ni riken på jorden, sjung till Guds ära!   
Jh 6:63-71  

E: Ex 15 - 16 
A: Upp 21:9-14 

 
25 TORSDAG 

Blå/grå 
 Valborg J +779   

V: Ex 17 
M: Hes 18:1-9 Ps 102 m ant(2):  

Herre, hör min bön och låt mitt rop 
komma inför dig!  Mk 7: 24-30 

E: Ex 18 - 19 
A: Ex 20:1-21 

26 FREDAG 
Blå/grå  
 Kvatember 

Nestor BM +251  
Isabella J +1270  

V: Ex 20:22 - 21:27 
M: Hes 18:20-28  Ps 107 m ant(20a):  

Han sände sitt ord och botade dem.  
Jh 5:1-18 

E: Ex 21:28 - 24:11 
A: Ex 24:12-18 

27 LÖRDAG 
Blå/grå  
 Kvatember 

Leander B +600  
Gabriel Possenti +1862 

V: Ex 25:1-30 
M: Dt 26:12-19  11:22-25  Ps 79  m ant(9b):  

Rädda oss och förlåt oss våra synder för 
ditt namns skull!  2 Mack 1:23-27  Sy 
36:1-10  Dan B 26-27+24-25+28   
1 Th 5:14-23  Lk 9:28-36 

E: Ex 25:31 - 28:43 
H: Gen 32:22-28 

 



Östanbäckskalendern 2021 mars/april vecka 9 

ANDRA FASTEVECKAN 
28 *** REMINISCERE, 2:A SÖNDAGEN I FASTAN 

Blå 
 Oswald B +992 

V: (TD) Dt 1:1-18  Mk 7:24-30 
M: C  Gen 32:22-31   Ps 130 m ant(6a):  

Min själ väntar efter Herren.   
2 Kor 6:1-10 Tractus:  Ps 35 m  ant(1b): 
Strid mot dem som strider mot mig!   
Mt 15:21-28 

E: Ex 29:1 - 31:17 
A: 1 Th 4:1-7 

1 MÅNDAG 
Blå/grå 
 Albinus B +554 

David av Wales B +601 

V: Ex 31:18 - 32:29 
M: Dan 9:15-19  Ps 106 m ant(10a): Han 

frälste dem från deras motståndares hand.  
Jh 8:21-29 

E: Ex 32:30 - 35:3 
A: Dt 1:19-33 

2 TISDAG 
Blå/grå 
 Karl av Flandern M +1127 

John Wesley P +1791 

V: Dt 1.34-46 
M: 1 Kung 17:8-16  Ps 146 m ant(9b): 

Faderlösa och änkor uppehåller han.   
Mt 23:1-12 

E: Ex 35:4 - 37:29 
A: Ex 38:1-8 

3 ONSDAG 
Blå/grå 
 Kunigunda J +1040 

V: Dt 2:1-25 
M: Est C 2-4+8-10  Ps 74 m ant(2a):  

Tänk på din menighet!   
Mt 20:17-34 

E: Ex  38:9 - 40.33  Dt 2:26 - 3:22 
A: Ex 40:34-38 

 
4 TORSDAG 

Blå/grå 
 Kasimir +1484 

Lucius På +254? 
Hadrianus mfl MM +304 
Conon MM ca 250 

V: Dt 3:23 - 4:24 
M: Jer 17:5-10   Ps 1 m ant(1a+2a): Salig 

den man, som har sin lust i Herrens lag.  
Lk 16:19-31 

E: Nm 1 - 2    
A: Dt 4:25-43 

5 FREDAG 
Blå/grå 
 Theophilos av Caesarea B +195? 

Conon D o Conen MM +275 

V: Dt 4:44 - 5:21 
M: Gen 37:6-22  Ps 105 m ant(17a): Då 

sände han åstad en man framför dem.  
Mt 21:33-46 

E: Nm 3 - 4 
A: Dt 5:22-33 

6 LÖRDAG 
Blå/grå 
 Fulgentius B +533 

V: Dt 6  
M: Gen 27:6-40  Ps 103 m ant(8a): 

Barmhärtig och nådig är Herren.   
Lk 15:11-32 

E: Nm 5 - 7 
H: 1 Sam 16:14-23 



MARS VECKA 10 2021 ÖSTANBÄCKSKALENDERN 
TREDJE FASTEVECKAN 
7 *** OCULI, 3:E SÖNDAGEN I FASTAN 

Blå 
 Perpetua o Felicitas MM +202 

V: (TD) Nm 8   Mk 5:24-34  
M: C  1 Sam 17:40-50 Ps 26 m ant(2a): 

Pröva mig,Herre, och undersök mig!  
Ef 5:1-9 Tractus: Ps 123 med antifonen 
(1b+3a): Du som bor i himmelen, var oss 
nådig!  Lk 11:14-28  (off: -26) 

E: Nm 9 - 12 
A: Ef 5:1-9 

8 MÅNDAG 
Blå/grå 
 Johannes av Gud +1550 

V: Nm 13:1-25 
M: 2 Kung 5:1-15  Ps 42 m ant (8b): Alla 

dina svallande böljor gå fram över mig.  
Lk 4:23-30 

E: Nm 13:26 - 16:35 
A: Nm 16:36-50 

9 TISDAG 
Blå/grå 
 Francisca Romana Ä +1440 

V: Nm 17:1-11 
M: 2 Kon 4:1-7 Ps 145 m ant(15):  

Allas ögon vänta efter dig  
och du giver dem deras mat i rätt tid.   
Mt 18:15-22 

E: Nm 17:12 - 21:9 
A: Nm 21:10--20 

10 ONSDAG 
Blå/grå 
 Fyrtio MM +320? 

Gustaf (Götstaf) Er +890 

V: Nm 21:21-35 
M: Ex 20:12-24 Ps 119 m ant(127):  

Därför har jag dina bud kära, mer än 
guld, ja, mer än fint guld.  Mt 15:1-20 

E: Nm 22:1 - 24:9 
A: Nm 24:10 - 25 

 
11 TORSDAG 

Blå/grå 
 Sophronius B +638 

Vindicianus B +712 

V: Nm 25 
M: Jer 7:1-7  Ps 50 m ant(1a): Gud, Herren 

Gud, talar och kallar jorden.  Lk 4:38-44 
E: Nm 26:1 - 27:12 
A: Nm 27;12-23 

12 FREDAG 
Blå/grå 
 Gregorius På +604 

Symeon d nye teologen Ab +1022 

V: Dt 7  
M: Nm 20:1-3+6-13  Ps 36 m ant(10): Hos 

dig är livets källa, i ditt ljus ser vi ljus.  
Jh 4:1-42 

E: Nm 28 - 31 
A: Dt 8 

13 LÖRDAG 
Blå/grå 
 Euphrasia J +410 

Nikephoros B +828 

V: Dt 9 
M: Dan A 1-62 el Hos 1:1-3a+6-2:1   

Ps 145 m ant(8a): Nådig och barmhärtig 
är Herren.  Jh 7:53-8:11 

E: Nm 32 - 33 
H: Jes 55:1-6 



Östanbäckskalendern 2021 mars vecka 11 

FJÄRDE FASTEVECKAN 
14 *** LAETARE, MIDFASTOSÖNDAGEN 

Rosa/blå 
 Mathilda av Tyskland Ä +968 

V: (TD) Dt 10:1-11 Jh 6:24-35  
M:  C 2 Kung 4:42-44 Ps 145 m ant(v.16) : 

Du upplåter din hand och mättar allt 
levande med nåd. 2 Kor 9:8-10 Tractus: 
Ps 112 m ant(9a): Han utströr, han giver 
åt de fattiga.  Jh 6:1-15 

E: Nm 34 - 36 
A: Gal 4:22-31 

15 MÅNDAG 
Blå/grå 
 Christopher M +250? 

Clemens Maria Hofbauer P +1820 

V: Dt 10:12 - 11:12 
M: 1 Kung 3:16-28  Ps 72 m ant(2a):  

Han döme ditt folk med rättfärdighet!  
Jh 2:13-25 

E: Dt 11:13 - 14:21 
A: Dt 14:22-29 

16 TISDAG 
Blå/grå 
 Heribert B +1021 

V: Dt 15 
M: Ex 32:7-14  Ps 79 m ant(9a):  

Hjälp oss, du vår frälsnings Gud!   
Jh 7:14-31 

E: Dt 16 - 18  
A: Dt 19:1-13 

17 ONSDAG 
Blå/grå 
 Patrik B +461 

Josef av Arimatea 
Gertrud J +659 

V: Dt 19:14 - 20.20 
M: Hes 36:23-28  Ps 51 m ant(4b):  

Rena mig från min synd!  Jes 1:16-19   
Ps 146 m ant(8a): Herren öppnar de 
blindas ögon.  Jh 9:1-41 

E: Dt 21 - 23 
A: Dt 24:1 - 13 

 
18 TORSDAG 

Blå/grå 
 Kyrillos av Jerusalem BL +386 eller 387 

Edward KM +978 

V: Dt 24:14 - 25:4 
M: 2 Kung 4:8-37  Ps 116 m ant (8a):  

Ja, du har räddat min själ från döden.   
Lk 7:11-17 

E: Dt 25:5 - 29:1 
H: 2 Sam 7:4-16 

19 FREDAG 
Vit 
 ** Josef, Herrens fosterfar 

Magnus Friedrich Roos L +1803 

V: TD Apg 13:21-23   Mt 13:53-58 
M: G  Gen 39:1-5   Ps 89 m ant(5a): Hans 

säd skall bestå för evig tid   Rm 4:13-22   
Ps 84 m ant(5): Saliga  de som bor i ditt 
hus, de lovar dig beständigt.  Lk 3:23-38 

E: Dt 29:2 - 31:29 
A: Gen 41:37-44  

20 LÖRDAG 
Blå/grå 
 Joakim, Herrens morfar 

Linköpings blodbad 1600: Gustav & Sten 
Banér, Ture Bielke, Bengt Falk, Erik 
Sparre (MM) (Uppsala möte) 
Cuthbert B +687 

V: Dt 31.30 - 32:14 
M: Jes 49:8-15  Ps 27 m ant(1a):  

Herren är mitt ljus och min frälsning.   
Jh 8:12-20 

E: Dt 32:15 - 34:12 
H: Passionstiden börjar: Jes 63:1-3+7-9 



MARS VECKA 12 2021 ÖSTANBÄCKSKALENDERN 
PASSIONSTIDEN 
21 *** JUDICA, 5:E SÖNDAGEN I FASTAN 

Röd/blå) 
 Benedikt Ab +547?  

Nikolaus v Flüe Er +1487 (se äv 25/9) 
Thomas Cranmer BM +1556 

V: (TD) Jer 1  Jh 8:46-59 
M: C Lv 16:15-16 Ps 43 m ant(5b) : Var du 

min frälsning och min Gud! //Ps 103// 
Hbr 7:24-27 Tractus: Ps 129 m ant(1b): 
E: Mycken nöd har de vållat mig alltifrån 
min A: ungdom.  Jh 11:46-57 

E: Jer 2 - 3 
A: Hbr 9:11-15 

22 MÅNDAG 
Blå/röd 
 Viktor På M? +199 

Herlindis o Reinula JJ +750? 

V: Jer 4 
M: Jona 3:1-10 Ps 87 m ant(7b):  

Alla mina källor äro i dig.  Jh 7:32-39 
E: Jer 5 :1 - 7:15 
A: Jer 7.16-34 

23 TISDAG 
Blå/röd 
 Turibius B +1606 

Ingvar Hector P +1994 

V: Jer 8 
M: Dan C:28-42  Ps 57 m ant(4a):   

Han  skall sända från himmelen och 
frälsa mig.  Jh 7:1-13 

E: Jer 9.1 - 11.17 
A: Jer 11:18-23 

24 ONSDAG 
Blå/röd 
 Gabriel ärkeängel 

Katarina av Vadstena J +1381(se 2/8) 
Paul Couturier P +1953 
Oscar Romero BM +1980 

V: Jer 12 
M: Lv 19:1-2+11-18 Ps 95 m ant(7a): Han är 

vår Gud och vi är får under hans vård. 
Jh 10:22-38 

E: Jer 13 - 15 
H: Mi  5:2-4 

 
25 *** JUNGFRU MARIE BEBÅDELSE, TORSDAG 

Vit 
 *** Herrens bebådelse 

V: TD Mika 5:2-4   Lk 1:26-38 
M: GC  Jes 7:10-14  Ps 40 m ant (8 o 9):   

Se jag kommer, Herre, att göra din vilja. 
//Ps 147:7-15// Rm 8:1-4 Tractus: Ordet 
vart kött och tog sin boning ibland oss, 
och vi såg hans härlighet.  Lk 1:26-38 

E: Jer 16 - 17 
A: Rm 8:1-4 

26 FREDAG 
Blå/röd 
 Emmanuel M +304 

Ludger B +809 

V: Jer 18 
M: Jer 17:13-18  Ps 17 m ant(2a):  

Av dig må jag få min rätt!  Jh 11:46-57 
E: Jer 19.1  -  22:19 
A: Jer 22:20-30 

27 LÖRDAG 
Blå/röd 
 Johannes Damascenus L +749 

Paulina Mariadotter J +1985 

V: Jer 23:1-24 
M: Jer 18:18-23  Ps 22 m ant(22b):  

Ja, du bönhör mig och räddar mig.   
Jh 12:17-36 

E: Jer 23:25 - 26:11 
H: Jer 26:12-24 

 



Östanbäckskalendern 2021 mars/april vecka 13 

STILLA VECKAN 
28 *** PALMSÖNDAGEN 

Blå/röd 
 Johannes av Capistrano P +1456 

V: TD) Jer 27   Jh 12-1-16 
M: C Ex 13:6-10 Ps 118 m ant(v 5b) : 

Välsignad vare han som kommer i 
Herrens namn. Hbr 2:14- 18  
Tractus: Kristus blev lydig ...  
Mk 11:1-11 

E: Jer 28:1 - 31:30 
A: Jer 31.31-40 

29 MÅNDAG 
Blå/röd 
 Jonas Barachisius mfl persiska MM +327 

Hans Nielsen Hauge +1824 

V: Jer 32:1-25 
M: Jes 50:5-10  Ps 69 m ant(22): De gav mig 

galla att äta och ättika att dricka i min 
törst.  Mt 26-27 

E: Jer 32:26 - 34.7 
A: Jer 34:8-22 

30 TISDAG 
Blå/röd 
 Mika profet 

Quirinus M +130? 
Johannes Klimakos Ab +649 

V: Jer 35 
M: Vi 2:12-22  Ps 71 m ant(22): Du är mitt 

hopp, o Herre.  Mk 14-15 
E: Jer 36 - 38 
A: Jer 39 

31 ONSDAG 
Blå/röd 
 Amos profet 

Guido av Pomposa Ab +1046 
Anders Elfving P +1772 
Moder Maria Skobtsova  M +1945  

V: Jer 40 
M: Jes 62:11-63:7 Ps 31 m ant(6b): Du 

förlossar mig, Herre, du trofaste Gud.   
Lk 22-23 

E: Jer 41 - 44 
H: Jer 45 

 
1 *** SKÄRTORSDAGEN 

Blå (röd) vid mässa vit 
 Hugo av Grenoble B +1132 

Harald Blåtand K +985? 
Karl av Österrike K +1922 

V: Klag 1:1-3:33 1 Kor 11:17-34  
M: G Ex 12:1-14 (Off: Ex 24:3-11)  Ps 116 

m ant(13) Jag vill taga frälsningens 
bägare och åkalla Herrens namn.   
1 Kor  11:20-32 (Off: 1 Kor 10:16-17)  
Tractus: Fil 2:8b-9  
Jh 13:1-15 (Off: Mk 14:12-26) 

E: Jer 46- 49 
H: Endast psalmer o Magnificat 

2 *** LÅNGFREDAGEN 
Svart 
 Franciscus av Paola +1507 

Johannes Paulus II (Karol Wojtyla) På 
+2005 

V: Klag 3:34-5:22  Hbr 4-6 
 

M: Korsliturgi: (Hos 6:1-6) Ps 22 m 
ant(19):De delar mina kläder mellan sig 
och kastar lott om min klädnad. Jes 
(52:13-) 53:1-12 (Off: Jes 53:1-12)  Ps 31 
m ant(6a): Fader, i dina händer lämnar 
jag min ande.  Hbr 4:15-16+5:7-9  
(Off: 1 Kor 2:1-10)   
Jh 18-19 (Off: Mk 15:21-41) 

E: Jer 50 -52 
A: Endast psalmer o Magnificat 

3 PÅSKAFTON, LÖRDAG 
Altaret avklätt 
 Ferdinand K +1252 

Richard B +1253 

V: Bar 1 - 5 
M: Påsknatten: V+M: G Gen 1:1-2:2  Ps 136 

m ant Evigt varar hans nåd. Gen 5:32-
8:32  22:1-19  Ps 118 m ant (17a) Jag 
skall icke dö utan leva. Ex 14:24-15:1   
Jes 54:7-55:11  Bar 3:9-38  Hes 37:1-14  
Jes 4:2-6  Ex 12:1-11  Jona 3:1-10   
Dt 31:22-30  Dan 3:1-23+ DanB/Al 4/:1  
Kol 3:1-4  HALLELUJA  Mt 28:1-7  
(Off: Ex 12:21-28  Ps 114  Kol 2:6-15   
Jh 20:1-10) 

E: Jeremias brev (Bar 6)   
H: Endast psalmer o Magnificat 



APRIL VECKA 14 2021 ÖSTANBÄCKSKALENDERN 
FÖRSTA PÅSKVECKAN 
4 *** PÅSKDAGEN UPPSTÅNDELSENS SÖNDAG 

Vit 
 Isidor av Sevilla BL +636 

Ambrosius BL +397 
Martin Luther King M +1968 

V: TD Rm 6:2-13  Mk 16:1-8 
M: GC Ex 15:1-11 Ps 118 m ant(24): Detta 

är den dag som Herren har gjort. Låt oss 
jubla och vara glada! 1 Kor 15:12-21 
Sekvens /SvPs 464  Mk 16:1-14 

E: Apg 1  
H: 1 Kor 5:7-8 

5 *** ANNANDAG PÅSK, MÅNDAG 
Vit 
 Juliana J +1258 

Vincentius Ferrer P +1419 
Christian Scriver L +1693 
Bengt Sundkler B +1995 

V: TD 1 Kor 15:1-22  Lk 24:36-49 
M: GC Hes 37:1-10 Ps 118, ant(24): 

Detta är den dag som Herren har gjort. 
Låt oss jubla och vara glada! // Ps 16:6-
11// Apg 10:34-43 Sekvens/SvPs 464 
Lk 24:13-35 

E: Apg 2  
A: Apg 10:34-43 

6 *** TREDJEDAG PÅSK, TISDAG 
Vit 
 Notker Balbulus + 912 

Vilhelm av Eskilsø Ab +1203 
Petrus av Verona PM +1252 

V: TD Apg 13:16a+26-37  Lk 24:36-48 
M:  GC Jes 26:15-19  Ps 118 m ant(24)   

Upp 1:13-18  Halleluja: Ps 107:2-3a.  
Lk 24:1-12 

E: Apg 3 
A: 1 Pt 1:18-23  

7 ONSDAG 
Vit 
 Ev datum för Herrens korsfästelse 

Jean Baptiste de la Salle P +1719 

V: Apg 4:1-22 
M: GC Apg 3:13-15+17-19  Ps 118  m ant: 

Halleluja, Herren har uppstått ur graven, 
han som för vår skull hängde på korsets 
trä.  Jh 21:1-14 

E: Apg 4:23 -  5:11 
A: Apg 5:12 - 16 

 
8 TORSDAG 

Vit 
 Julie Billiart +1816 

V: Ap6 5:17-42 
M: GC Apg 8:26-40 Ps 118 m ant(24).  

Halleluja, Kristus har uppstått, han som 
skapade allt, och Han har förbarmat sig 
över människosläktet.  Jh 20:11-18 

E: Apg 6:1 - 8:1 
A: Apg 8:2-25 

9 FREDAG 
Vit 
 Maria fr Egypten Botgör +431 

Mikael Agricola B +1557 
---Danmark o Norge 1940 
Dietrich Bonhoeffer M +1945 

V: Apg 8:26-40 
M: GC 1 Pt 3:18-22 Ps 118  m ant(24). 

Halleluja, säg bland hedningarna:  
Herren har blivit konung från träet.  
Mt 28:8-20 

E: Apg 9:1-30 
A: Apg 9:31-42 

10 LÖRDAG 
Vit 
 Hesekiel Prof 

Hedda av Peterborrough Ab och hans 84 
munkar MM +870 

V: Apg 10:;1-23 
M: GC 1 Pt 2:1-10  Ps 118  m ant(24). 

Halleluja, säg bland hednin  garna: 
Herren har blivit konung från träet.  
Jh 20:1-10 

E: Apg 10:24 - 11:30 
H: Jes 43:10-12 



ÖSTANBÄCKSKALENDERN 2021 APRIL VECKA 15 

ANDRA PÅSKVECKAN 
11 *** QUASIMODOGENITI, DOMINICA IN ALBIS, 

FÖRSTA SÖNDAGEN EFTER PÅSK 
Vit 
 Stanislaus BM +1079 

Guthlac Er +714 

V: TD Apg 12:1-23   Jh 21:15-19 
M: GC Hos 6:1-3  Ps 81 m ant(2a): Låt oss 

höja glädjerop till Gud, vår starkhet!  
//Ps 145:1-7// 1 Jh 5:1-5  Halleluja:  
På min uppståndelsedag, säger Herren, 
skall jag gå före eder till Galiléen.   
Jh 20:19-31 

E: Jos 1 - 2 
A: 1 Kor 15:1-11 

12 MÅNDAG 
Vit 
 Julius På +352 

Zeno B +380 

V: Apg 12:24 - 13:12 
M: G  Apg 13:32-41  Ps 16 m ant(10b):  

Du skall icke låta din fromme få se 
graven, halleluja.  Jh 6:37-44 

E: Apg 13:13  - 14:23 
A: Apg 14:24-28 

13 TISDAG 
Röd 
 * Justinus LM +ca 165 

Paternus av Abdinghof Er +1058 
Jakob Arrhenius +1725 

V: Apg 15:1-21 
M:  G 1 Kor 1: 18-30  Ps 116 ant(10a):  

Jag tror, ty därför talar jag, halleluja.   
Lk 12:1-12 

E: Jos 3 - 4 
A: Apg 15:22-35 

14 ONSDAG 
Vit 
 Tiburtius o Valerianus +ca 230 

Lidwina JM +1433 
Paternus av Wales Ab B ca 550 

V: Apg 15:36 - 16.10 
M: G  Hbr 13:17-21  Ps 28 m ant (9b):  

Var deras Herde och bär dem till evig tid, 
halleluja.  Mk 16:9-13 

E: Jos 5 - 6 
A: Apg 16:11-15 

 
15 TORSDAG 

Vit 
 Olympiades o Maximus MM +251 

Fader Damien + 1889 

V: Apg 16:16-40 
M: G Jes 43:10-12  Ps 116 m ant (10a):  

Jag tror, ty därför talar jag, halleluja.  
Jh 20:19-31 

E: Jos 7 - 8 
A: Apg 17:1-15 

16 FREDAG 
Vit 
 Magnus av Orkney M + 1115 

Bernadette J +1879 

V: Apg 17:16-34 
M: G  Apg 5: 34-41  Ps 82 m ant(8a):  

Stå upp, o Gud, håll dom över jorden, 
halleluja.  Jh 5:19-30 

E: Jos 9 - 10 
A: Apg 18:1-11 

17 LÖRDAG 
Vit 
 Elias PM +856 

Haquin Spegel B +1714 
Max Joseph Metzger PM +1944 

V: Apg 18:12-28 
M: G 1 Pt 1:3-9  Ps 18 m ant(2):  

Hjärtligen kär har jag dig,  
Herre, min starkhet, halleluja.   
Jh 21:15-19  

E: Jos 11 - 12 
H: Nm 27:15-17 



APRIL VECKA 16 2021 ÖSTANBÄCKSKALENDERN 
TREDJE PÅSKVECKAN 
18 *** MICERICORDIA DOMINI, ANDRA SÖNDAGEN 

EFTER PÅSK 
Vit 
 Ursmar B +713 

V: TD Apg 19:1-20  Mt 9:36-38  
M: GC Hes 34:23-31  Ps 100 m ant(3): Vi är 

hans folk och får i hans hjord. //Ps 23//   
Hbr 13:20-21  Halleluja: Jag känner mina 
får och mina får känner mig.  Jh 10:11-16   

E: Apg 19:21 - 20.38 
A: 1 Pt 2:21-25 

19 MÅNDAG 
Vit 
 Leo IX På +1054 

Olaus Petri P +1552 
Philipp Melanchton L +1566 

V: Apg 21:1-26 
M: G Jer 23:3-8  Ps 28 m ant (9b): Var deras 

herde och bär dem till evig tid, halleluja!  
Mt 18:12-14 

E: Apg 21:27 -22:30 
A:  Apg 23:1-11 

20 TISDAG 
Vit 
 Hildegund J +1188 

V: Apg 23:12-35 
M: G 1 Pt 5:1-7  Ps 80 m ant(2a):  

Lyssna, du Israels herde, halleluja!   
Jh 10:17-21  

E: Jos 13 - 14 
A: Apg 24:1-9 

21 ONSDAG 
Vit 
 Augin Ab +363 

Anselm BL +1109 
Konrad av Parzham +1894 

V: Apg 24:10 - 25:12 
M: G 1 Jh 5: 4-10  Ps 77 m ant(20a):  

Genom havet gick din väg, din stig 
genom stora vatten, halleluja.   
Jh 6:16-27 

E: Jos 15 - 16 
A: Apg 25:13-27 

 
22 TORSDAG 

Vit 
 Soter PåM? +174 

Cajus På +296 

V: Apg 26  
M:  G 1 Pt 1:18-25  Ps 68 m ant (2a):  

Gud står upp, hans fiender skingras,  
halleluja!   
Mt 28:8-17 

E: Jos 17 - 18 
A: Apg 27:1-13a 

23 FREDAG 
Röd 
 * Georg M +303? 

Adalbert BM +997 
Maria Gabriella  
Sagheddu J +1939 
Eugenie J +1889 

V: Apg 27:13b-44 
M: G 2 Tm 2:3-13 Ps 91 m ant(13b):  

Han trampade ned unga lejon och drakar, 
halleluja!  Mt 10:32-39 

E: Jos 19 - 20 
A: Apg 28:1-10 

24 LÖRDAG 
Vit 
 * Elisabeth Hesselblad J +1957   

Fidelis av Sigmaringen PM +1622 

V: Apg 28:11-31 
M: G Apg 15:7-12  Jeremias lovsång  

(Jer 31:10-14) m ant: Mitt folk skall bli 
mättat av mitt goda, säger Herren, 
halleluja!  Mt 9:9-17 

E: Jos 21-22 
H: Jer 15:19-21 

 



ÖSTANBÄCKSKALENDERN 2021 APRIL/MAJ VECKA 17 

FJÄRDE PÅSKVECKAN 
25 *** JUBILATE, TREDJE SÖNDAGEN EFTER PÅSK 

Vit 
 Markus Ev   

Anianos av Alexandria B +82 

V:  TD Upp 1  Jh 14:1-14     
M: GC  Sy 28:3-7  Ps 119 m ant(18a): 

Öppna mina ögon! //Ps 147:1-7//   
2 Kor 4:16-18 Halleluja: Ps 119:37   
Jh 16:16-22  

E: Jos 23 - 24  
A: 1 Pt 2:11-19  

26 MÅNDAG 
Vit 
 Cletus PåM + 88? 

Marcellinus På M +304 

V: Upp 2  
M: G Hbr 13:12-16  Ps 50 m ant(15a): 

Åkalla mig i nöden, så vill jag hjälpa dig, 
halleluja!  Jh 16:23-33  

E: Upp 3 - 4 
A: Upp  5 

27 TISDAG 
Vit 
 Zita J +1278 

Petrus Canisius PL +1597 

V: Upp 6 
M: 1 Jh 2:9-11 Ps 41 m ant.(5b) :  

Herre, var du mig nådig, halleluja!  
Jh 13:16-31 

E: upp 7.1 - 9.12 
A: upp 9:13-21 

28 ONSDAG 
Vit 
 Vitalis M +62? 

Pierre Chanel PM +1840 

V: Upp 10 
M: 1 Jh 2:9-11 Ps 41 m ant.(5b) :  

Herre, var du mig nådig, halleluja!  
Jh 13:16-31 

E: Upp 11:1 - 13:10 
A: Upp 13.11-18 

 
29 TORSDAG 

Vit 
 * Catharina av Siena JL +1380 

Robert av Molesme Ab +1111 

V: Upp 14 
M: G 1 Jh 1:5-2:2 Ps 103 m ant (5a): Han 

mättar ditt begär med sitt goda, halleluja.  
Mt 8:28-34 

E: upp 15:1 - 17:6 
A: Upp 17.7-18 

30 FREDAG 
Vit 
 Marianus Lekt o Jakob D MM +259 

V: Upp 18 
M: G Apg 3:19-26  Ps 105 m ant(8a):  

Han tänker evinnerligen på sitt förbund, 
halleluja.  Jh 12:37-50 

E: Upp 19 - 20 
H: Jak 5:1-6 

1 LÖRDAG 
Röd 
 ** Filippus o Jakob d y App 

Josef arbetaren 
Peter Lorens Sellergren P +1843 
Valborg J +779 skrinläggn. 

V: TD Jak 2:1-9   Jh 1:43-46 
M: G(C) Dt 24:10-22 Ps 82 m ant(8a):  

Stå upp, o Gud, håll dom över jorden!  
Jak 2:14-24  Halleluja: Jag är vägen, 
sanningen och livet, säger Herren. 
Filippus, den som har sett mig,  
har sett Fadern.  Jh 14:1-14 

E: Upp 21 - 22 
H: Hes 36:26-29  



MAJ VECKA 18 2021 ÖSTANBÄCKSKALENDERN 
FEMTE PÅSKVECKAN 
2 *** CANTATE, FJÄRDE SÖNDAGEN EFTER PÅSK 

Vit 
 Athanasius BL +373 

Matrona av Moskva J +1952 

V: TD Jak 1:1-16  Jh 16:5-15  
M: GC Hos 14:5-9  Ps 118 m ant(16a):  

Herrens högra hand upphöjer.  
//Ps 98:1-  8// 1 Jh 3:18-24  
Halleluja: Sedan Kristus har uppstått från 
de döda, dör han icke mer; döden råder 
icke mer över honom.  Jh 16.5-11 

E: Dom 1 - 2  
A: Jak 1:17-21 

3 MÅNDAG 
Röd (Vit) 
 * Korsmässa om våren* 

Nils Hermansson B +1391* 

V: Jak 1:22-27 
M: G Fil 2:5-11  Ps 110 m ant(2a):  

Din   kungaspira sträcker Herren ut från 
Sion, halleluja.  Jh 3:1-15  

E: Dom 3  
A: Jak 2:1-13 

4 TISDAG 
Röd 
 * Törnekronan* 

Monica Ä +387 

V: Jak 2:14-26 
M: G  Hbr 2:9-18  Ps 132 ant(18b): På 

honom skall hans krona glänsa, halleluja.   
Jh 19:1-5 

E: Dom 4 - 5 
A: Jak 3:1-12 

5 ONSDAG 
Vit 
 Gotthard B +1038 

V: Jak 3:13-18 
M:  G 1 Th 5:5-11  Ps 36 ant (10):  

Hos dig är livets källa,   
i ditt ljus ser vi ljus, halleluja.  Jh 3:22-30  

E: Dom 6 - 7 
A: Jak 4:1-6 

 
6 TORSDAG 

Vit 
 Johannes ante portam Latinam 

Sigismund KM +523 
Kasimir Gostynski PM +1942 
Joszef Mindszenty B +1975 

V: Jak 4:7-12 
M: G 2 Kor 4:5-11  Ps 88 m ant(11a):  

Du gör under för de döda, halleluja.   
Jh 13:16-32  

E: Dom 8 - 9 
A: Jak 4:13-17 

7 FREDAG 
Vit 
 Gisela Ä +1095 

Stanislaus BM - se 11/4 
Nilus av Sora Ab +1508 

V: Jak 5:1-6  
M: G Apg 15:23-29  Ps 81 m ant(6c):  

Jag hör ett tal som är mig nytt: "Jag lyfte 
börda från hans skuldra", halleluja.   
Jh 13:31-38    

E: Dom 10:1 - 12:6 
A: Jak 5:7-12 

8 LÖRDAG 
Vit 
 Rakel Matr. 

Achatius M +303 

V: Jak 5:13-20 
M:  G Gal 5:16-24  Ps 1 m ant(3c): 

Han bär sin frukt i rätt tid, halleluja.   
Jh 15:1-11   

E: Dom 12:7 - 14:20 
H: Jer 33:2-3 



ÖSTANBÄCKSKALENDERN 2021 MAJ VECKA 19 

SJÄTTE PÅSKVECKAN 
9 *** BÖNSÖNDAGEN, ROGATE 

Vit 
 Pachomios Ab +346  

Gregorios av Nazianz BL +389 
Ludwig v. Zinzendorf B +1760 

V: TD 1 Pt 1:1-12  Lk 11:1-13  
M: GC Jer 29:11-14  Ps 27 m ant(8c):  

Ditt  ansikte, Herre, söker jag. //Ps 13//  
1 Jh 5:13-15  Halleluja: Jag har gått ut 
ifrån Fadern och kommit i världen, åter 
lämnar jag världen och går till Fadern.   
Jh 16:23-33  

E: Dom 15 - 16 
A: Jak 1:22-27  

10 MÅNDAG 
Blå 
 Gångedag 

Epimachios M +250 
Johannes av Avila PL +1569 

V: 1 Pt 1:13 - 2:3  
M: Jak 5:16-20  Ps 65 m ant(10d):  

Du bereder säd åt människorna,  
när du så bereder jorden, halleluja.   
Lk 11:5-13  

E: Dom 17 1 Kr 1 
A: 1 Pt 2.4-10 

11 TISDAG 
Blå 
 Gångedag 

Gangolf M +760 
Johann Arndt L +1621 

V: 1 Pt 2.11 - 3.12 
M: Jer 14:7-9  Ps 44 m ant(27):  

Stå upp till vår hjälp och förlossa oss  
för din nåds skull, halleluja.   
Lk 18:1-8  

E: Dom 18  1 Kr 2 
A: 1 Pt 3:13-22 

12 KRISTI HIMMELFÄRDS AFTON, ONSDAG 
Vit 
 Gångedag 

Domitilla m.fl. MM +96? 
Pancratius M +304 

V: 1 Pt 4 
M: G Ef 4:7-13  Ps 68 m ant(2a): Gud står 

upp, hans fiender skingras, halleluja.  
Jh 17:1-11  

E: 1 Pt 5 1 Kr 3 
H: Dan 7:13-14  

 
13 *** KRISTI HIMMELSFÄRDS DAG 

Vit 
 Robert Bellarmin BL +1621 

V:  TD Kol 3:1-4 Lk 24:49-53  
M: GC  Jes 61:10-11  Ps 110 m ant(1b ):  

Sätt dig på min högra sida.  Apg 1:1-11  
Halleluja: Gå ut och gör alla folk till 
mina lärjungar!  Jag är med er alla dagar 
intill tidens ände.  Mk 16:19-20 

E: Dom 19 - 21 
A: Ef 1:17-23 

14 FREDAG 
Vit 
 Bonifatius av Tarsus M +306 

V: 2 Pt 1 
M: G Hbr 4:14-16  Ps 47 m ant(6):  

Gud har farit upp under jubel,  
Herren under basuners ljud, halleluja.  
Mk 16:15-20  

E: 2 Pt 2  Judas 1-16 
A: Judas 17-25 

15 LÖRDAG 
Vit 
 Sofia M +130? 

Hallvard M +1028? 

V: 2 Pt 3 
M: G Ef 1:20b-23  Ps 57 m ant(6 o 12): 

Upphöjd vare du, Gud, över himmelen, 
över hela jorden sträcke sig din ära, 
halleluja.  Jh 17:24-26 

E: 1 Kr 4 - 5  
H: Jes 32:14-18 



MAJ VECKA 20 2021 ÖSTANBÄCKSKALENDERN 
SJUNDE PÅSKVECKAN, PINGSTNOVENAN 
16 *** EXAUDI, SJÄTTE SÖNDAGEN EFTER PÅSK 

Vit 
 Johannes Nepomuk PM +1393 

Vladimir Ghika PM +1954 

V: TD 1 Jh 1:1-4  Jh 16:23-33 
M: GC Dt 31:6-8  Ps 68 m ant(19a): Du for 

upp i höjden, du gav människorna gåvor. 
//Ps 33:18-22//  Rm 8:31-39  Halleluja: 
Jag vill inte lämna er faderlösa. Jag går 
bort och kommer åter till er, och era 
hjärtan skall glädja sig.  Jh 15:26-16:4  

E: 1 Sam 1 - 2   1 Kr 6 
A: 1 Pt 4:7-11  

17 MÅNDAG 
Vit 
 Paschalis Bailon +1592 

V: 1 Jh 1:5-10 
M: G 1 Kung 19:9-13  Ps 97 m ant(1a): 

Herren är nu konung, därför fröjde sig 
jorden, halleluja.  Jh 17:9-23   

E: 1 Sam 3:1 - 7:1  SE. + 1 Jh 2:1-11 
H: SE H: 2 Kung 23:25  DK A: 1 Jh 2:1-11 

18 TISDAG 
Röd 
 ** Erik* (DK, Lunds o Gbgs stift) KM 

+1160 
Venantius M +250? 

V: SE TD 1 Tm 6:12-16  Lk 12:49-53  
DK: 1 Jh 2:12-27 

M: G 2 Kr 21:20-26  Halleluja: Herre, över 
din makt gläder sig konungen, huru 
fröjdas han icke högeligen över din 
seger!  Mt 22:15-22 Grad/Offert/Comm: 
Ps 20 m ant(7b): Herren ger seger åt sin 
smorde, halleluja  

E: 1 Kr 7 - 8  SE  + 1 Jh 2:12 -  3:10 
A: SE: Vi 5:1-5   DK: 1 Jh 2 :28 - 3:10   

19 ONSDAG 
Vit 
 Petrus Celestinus På Er +1296 

V: 1 Jh 3:11-24 
M: G Fil 1:20-26  Ps 47 m ant(6):    

Gud har farit upp under jubel,  
Herren under basuners ljud, halleluja.   
Jh 15:17-25  

E: 1 Sam 7:2-9:26a  1 Kr 9 
A: 1 jh 4.1-6 

 
20 TORSDAG 

Vit 
 Bernardinus av Siena P +1444 

V: 1 Jh 4:7-21 
M: G 1 Kor 9:1-8  Ps 18 m ant(11):  

Han for på keruben och flög, han svävade 
på vindens vingar, halleluja.  Lk 10:10-
20  

E: 1 Sam 9:26b -10:27 
A: 1 Jh 5:1-12 

21 FREDAG 
Vit 
 Konstantin K +337 

Helena Ä +330? 
Christian och hans medbröder i 
Tibhirine, Atlas MM +1996 

V: 1 Jh 5:13-21 
M: G Rm 8:31-39  Ps 99 m ant(1a):  

Herren är nu konung, därför darrar 
folken, halleluja.  Lk 12:1-12  

E: 1 Sam 11 - 12 
A: 2 Jh 

22 PINGSTAFTON, LÖRDAG 
Vit 
 Hemming av Åbo* B +1366 

Rita av Cascia Ä +1457 
Per Olof Sjögren P +2005 

V: 3 Jh 
M: G Ex 24:12-17  Ps 143 m ant(10b):  

Din gode Ande lede mig på jämn mark!  
Apg 19:1-8   SvPs 361  Jh 7:37 -39  

E: Rut 1 - 2 
H: Jes 44:3-6   

Pingstvaka: V+M: G Gen 11:1-9   Ex 
19:3-8a+16-20b   Hes 36:22-28  Hes 37  
Joel 2:28-32  Apg 19:1-8  Rm 8:22-27  
Jh 14:15-21   



ÖSTANBÄCKSKALENDERN 2021 MAJ VECKA 21 

PINGSTOKTAVEN 
23 *** PINGSTDAGEN 

Röd 
 Desiderius BiM +346 

Savonarola PM +1498 
Lars Linderot P +1811 

V: TD Apg 2:1-21  Jh 14:15-31  
M: GC Joel 2:28-29  Ps 104 m ant(30):  

Sänd ut din Ande, Herre Gud, och förnya 
vår jord! Apg 2:1-11  Halleluja:  
Kom, Helige Ande, fyll dina troendes 
hjärtan och tänd i dem din kärleks eld.   
Jh 14:25-29  

E: Rut 3 - 4 
H: 1 Kor 12:4-11  

24 *** ANNANDAG PINGST, MÅNDAG 
Röd 
 Johanna Ä +80?, Rogatianus o. 

Donat(ian)us MM omkring 250 

V: TD Apg 2:36-39  Jh 3:16-21   
M: GC Hes 11:17-20  Ps 87 m ant(7b):  

Alla mina källor är  i dig.  
//Ps 68:10-14// Apg 11:19-26  
Halleluja som Pingstdagen.   
Jh 6:44-47 

E: 1 Sam 13 - 14 
A: 1 Kor 12:12-31  

25 *** TREDJEDAG PINGST, TISDAG 
Röd 
 Urban PåM +230 

Gregorius VII På +1085 

V: TD Rm 8:9-11  Jh 10:1-10 
M: GC Ex 19:3-8a+16-20   Ps 67 m 

ant(4ab): Folken tacke dig, o Gud,  
alla folk tacke dig!  Apg 2:36-39   
Halleluja som Pingstdagen.   
Jh 12:44-50 

E: 1 Sam 15:1 - 17:30 
A: Apg 8:14-17  

26 ONSDAG 
Röd  
 Kvatember 

Beda Venerabilis L +735 
Filippo Neri P +1595 

V: 1 Sam 17:31-58 
M: G Apg 2:14-21  Ps 33 m ant(6):  

Himmelen är gjord genom Herrens ord, 
och all dess här genom hans muns anda, 
halleluja.  Apg 5:12-16 Halleluja som 
Pingstdagen  Jh 6:44-51 

E: 1 Sam 18:1 - 19.17 
A: 1 Sam 19:18-24 

 
27 TORSDAG 

Röd 
 Augustinus av Canterbury B +605? 

Paul Gerhardt Hy +1676 
Maria Magdalena dei Pazzi J +1607 

V: 1 Sam 20:1-24a 
M: G Apg 8:5-8   Ps 77 m ant(15a): Du är 

Gud, en Gud som gör under, halleluja.  
Lk 9:1-6 

E: 1 Sam 20:24b - 22:10 
A: 1 Sam 22:11-23 

28 FREDAG 
Röd  
 Kvatember 

Germanus B +576 

V: 1 Sam 23 
M: G  Joel 2:23-27  Ps 146 m ant(2):  

Jag vill lovsjunga min Gud,  
så länge jag är till, halleluja.  Lk 5:17-26   

E: 1 Sam 24:1 - 26:12 
A: 1 Sam 26:13-25 

29 LÖRDAG 
Röd 
 Kvatember 

Ursula Ledóchowska J +1939 
Paulus VI-prästvigningen 

V: 1 Sam 27 
M: G Joel 2:28-32  Ps 88 m ant(3a): Låt min 

bön komma inför ditt ansikte, halleluja!  
Lv 23:9-21  Dt 26:1-11  Lv 26:3-12   
Dan B 26-27+24-25  Rm 5:1-5   
Lk 9:57-62  

E: 1 Sam 28 - 30 
H: Jes 40:12-18  

 



ÖSTANBÄCKSKALENDERN 2021 MAJ/JUNI VECKA 22 

TREFALDIGHETSTIDEN 
30 *** HELIGA TREFALDIGHETS DAG 

Vit 
 Jeanne d'Arc JM +1431 

V: TD  Gen 18:1-8   Jh 3:1-15 
M: GC Ex 3:1-15  Ps 33 m ant(6) Himlen är 

gjord genom Herrens Ord  och all dess 
här genom hans muns Ande.  
//Ps 113:1-6//  Rm 11:33-36  Halleluja: 
SvPs 336 el Ära vare Fadern ...   
Mt 11:25-26 

E: 1 Sam 31 1 Kr 10  2 Sam 1 
A: Jes 6 

31 MÅNDAG 
Grön 
 Mechthild J +1160 

Petronella M+100? 
Henrik Florus Ringius P+1925 

V: 2 Sam 2 
M: Under veckans vardagar firas gamla 

mässan för 1 S e Pingst. 1 Jh 4:8-21   
Ps 103 m ant(8a): Nådig och barmhärtig 
är Herren.  Lk 6:36-42  

E: 2 Sam 3 
A: 2 Sam 4 

1 TISDAG 
Grön 
 Nikomedes PM +90? 

Alfonso Navarrete PM +1617 
Justinus LM se 13/4 

V: 2 Sam 5:1-16 
M: Jak 4:1-12  Ps 119 m ant (75a)  

Dina domar äro rättfärdiga, o Herre.   
Mt 7:1-12 

E: 1 Kr 11 - 12 
A: 2 Sam 5:17-25 

2 ONSDAG 
Grön 
 Staffan (Stenfinn) av Helsingland* BM?? 

+1072?? 
Martyrerna i Lyon +177 
Marcellinus P o Petrus Exorcist MM 
+299 

V: 2 Sam 6 
M: 2 Kor 11:26-31  Ps 56 m ant(10c): Det 

vet jag, att Gud står mig bi.  Mt 17:9-23 
E: 1 Kr 13- 16 
H:  1 Kor 11:23-29 

 
3 *** KRISTI LEKAMENS DAG, TORSDAG 

Vit 
 De ugandiska MM +1885-6 

Johannes XXIII På +1963  
H.A.Brorson Hy +1764 

V: TD Apg 20.7-12 Jh 6:28-36 
M: GC   Ex 16:9-15  Ps 78 m ant(25): 

Änglabröd fick människor äta, han sände 
dem mat till fyllest   Upp 3:20  Halleluja: 
Jag är det levande brödet, som har 
kommit ned från himmelen. Den som 
äter av det brödet skall leva i evighet.    
Jh 6:55-62 

E: 2 Sam 7  1 Kr 17 
A: 1 Kor10:16-17 

4 FREDAG 
Grön 
 Optatus B +387 

V: 2 Sam  8 
M: Gal 5:13-24  Ps 1 m ant(3b):  

Han bär sin frukt i sin tid.  Jh 15:1-11 
E: 1 Kr 18 
A: 2 Sam 9 

5 LÖRDAG 
Röd 
 * Bonifatius BM +754 

DK Grundlovsdagen   

V: 2 Sam 10 
M: Sy 44:1-15  Ps 116 m ant(15): Dyrt aktad 

i Herrens ögon är hans frommas död.  
Lk 6:17-23 

E: 2 Sam 11 
H: Hes 18:25-29  



ÖSTANBÄCKSKALENDERN 2021 JUNI VECKA 23 

TREFALDIGHETSTIDEN 
6 *** 1:A SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET 

Grön 
 Norbert B +1134 

--- Alvastra och Nydala 1143 Osby 1954 
Strängnäs 1523 

V: TD  2 Sam 12:1-25   Lk 12.13-21 
M: GC GUD ELLER VÄRLDEN (jfr nya 17 

Tref):  Pred 5:9-15  Ps 49 m ant(5a): Jag 
vill böja mitt öra till lärorikt tal.   
1 Tm 6:7-11  Halleluja: De förlitar sig på 
sina ägodelar och berömmer sig av sin 
stora rikedom. Men sin broder kan ingen 
förlossa eller giva Gud lösepenning för 
honom. Men min själ skall Gud förlossa 
ifrån dödsrikets våld, ty han skall 
upptaga mig.  Lk 16:19-31   
eller VÅRT DOP: Ex 14:21-22  
//Ps 66:5-12// Tit 3:4-8  Jh 1:29-34  
(Jh 3:1-8?) 

E: 2 Sam 12.26 - 31  1 Kr 19 - 20 
A: 1 Jh 4:16b-21  

7 MÅNDAG 
Grön 
 Robert av Newminster Ab +1159 

V: 2 Sam 13:1-22 
M: 1 Jh 2:15-17  Ps 39 m ant(12c+8b): 

Bara en vindfläkt är människan.  
Mitt hopp står till dig.  Mt 6:19-24 

E: 2 Sam 13:23 - 14:33 
A: 2 Sam 15.1-12 

8 TISDAG 
Grön 
 Medardus o Gildardus BB +560 resp 514 

Melania d.ä. Ä +410 

V: 2 Sam 15:13-30 
M: 1 Tm 6:6-16  Ps 119 m ant(72):  

Din muns lag är mig bättre än tusentals 
stycken guld och silver.  Lk 9:18-27 

E: 2 Sam 15:31 - 16:23 
A: 2 Sam 17:1-14 

9 ONSDAG 
Vit 
 * Afrem DLHy +373 

Columba Ab +597 

V: 2 Sam 17:15-29 
M: 1 Kor 14:20-26  Ps 92 m ant(2): Det  är 

gott att tacka Herren och att lovsjunga 
ditt namn, du den Högste.  Mk 4:35-41 

E: 2 Sam 18 
A: 2 Sam 19:1-8a 

 
 
10 TORSDAG 

Grön 
 Margareta av Skottland Ä +1093 

Sigrid Undset Ä +1949 

V: 2 Sam 19.8b-43 
M: Kol 3:5-11  Ps 119 m ant(86a):  

Alla dina bud är  sanning.  Lk 16:16-18  
E: 2 Sam 20 :-21 
H:  Apg 4:32-37 

11 FREDAG 
Röd 
 ** Barnabas Ap 

Rimbert B + 888 
Johannes av Sahagun P +1479 

V: TD Apg 9:26-31  Mt 10:5-16 
M: G(C) Apg 11:19-26 Ps 97 m ant(1b): 

Havsländerna glädje sig, så många som 
de är.Halleluja:Gud, vi lovar dig, Herre, 
vi bekänner dig. Dig, Herre, prisar 
apostlarnas saliga kör.  Lk 5:27-32 

E: 2 Sam 22 - 23 
A: Apg 13:1-5 

12 LÖRDAG 
Röd 
 **Eskil* BM +1080 

Arsenios av Konevitsa Ab +1447 
108 polska martyrer för nazismen 1939-
1945 

V: 2 Sam 24 
M: 2 Kor 1:3-7  Ps 116 m ant(15): Dyrt 

aktad i Herrens ögon är hans frommas 
död.  Mk 8:27 - 9:1 

E: 1 Kr 21 - 22 
H: Hos 11:1-9  



JUNI VECKA 24 2021 ÖSTANBÄCKSKALENDERN 
TREFALDIGHETSTIDEN 
13 *** 2:A SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET 

Grön 
 Antonius av Padua PL +1231 

Erlendur av Färöarna B(M?) +1308 

V: TD 1 Kung 1:1-4  Jh 1:35-46  
M: GC Dt 7:6-9  Ps 63 m ant(2b): Min själ 

törstar efter dig. //Ps 62:2-5// Rm 8:28-30 
Halleluja: Ps 89:4-5 a: Jag har slutit 
förbund med min utvalde, med ed har jag 
lovat min tjänare David: Jag skall befästa 
din säd för evig tid.  Lk 14:15-24  

E: 1 Kr 23 - 25 
A: 1 Jh 3:13-18 

14 MÅNDAG 
Grön 
 Elisa Prof 

Basilius BL se 2/1! 
Hartvig B +1023 
Theodor och Anna Petai med 9 andra 
estniska martyrer +1941-1953 

V: 1 Kung 1:5-31 
M:  Rm 8:28-30 Ps 89 m ant(2b):  

Jag vill låta min mun förkunna din 
trofasthet från släkte till släkte.  
Lk 4:31-37 

E: 1 Kr 26 - 27 
A: 1 Kung 1:32-40 

15 TISDAG 
Grön 
 Vitus, Modestus o Crescentia MM +304 

V: 1 Kr 28 
M: Hes 33:10-11 Ps 25 m ant(4a):  

Herre, kungör mig dina vägar!  
Mt 8:14-22 

E: 1 Kr 29 
A: 1 Kung 1:41-53 

16 ONSDAG 
Grön 
 Vilhelms skrinläggelse* jf 6/4 

Cyricus(Kouriakos) o Julitta Ä MM +304 
Benno B +1106 
Johann Tauler L +1361 
May Karlström D i.m.+2009 

V: 1 Kung 2:1-12 
M: 1 Kor 15:12-22  Ps 73 m ant(26):  

Om än min kropp och min själ 
försmäktar, så är dock Gud mitt hjärtas 
klippa och min del i evighet.   
Lk 20:27-40  

E: 1 Kung 2:13-35 
A: 1 Kung 2:36-46 

 
17 TORSDAG 

Grön 
 Botulf Ab +680 

V: 1 Kung 3:1-15 
M: Rm 5:6-11  Ps 130 m ant(7b-c):  

Hos Herren är nåd och mycken 
förlossning är hos Honom.  Lk 17:1-10 

E: 2 Kr 1 
A: 1 Kung 3:16-28 

18 FREDAG 
Grön 
 Marcus D o Marcellianus MM + ca 295 

V: 2 Kr 2:1-10 
M: (Jesu hjärta) Ef 3:8-19  Ps 103 m 

ant(17a): Herrens nåd varar från evighet 
till evighet.  Jh 19:31-37 

E: 1 Kung 4 - 5 
A: 2 Kr 2:11-18 

19 LÖRDAG 
Grön 
 Juliana Falconieri J +1341 

V: 2 Kr  3:1-14 
M: 1 Pt 2:4-10  Ps 132 m ant(9): Dina 

präster vare klädda i rättfärdighet 
Mt 16:21-28 

E: 1 Kung 6 :1-  7:12 
H: Mika 7:18-19 



ÖSTANBÄCKSKALENDERN 2021 JUNI VECKA 25 

TREFALDIGHETSTIDEN 
20 *** 3:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET 

Grön 
 Silverius PåM +537 

Florentina J + ca 612 
Jakob Ulvsson B +1521 

V: TD 2 Kr 3:15 - 4:18   Lk 15:1-10 
M: Jes 51:1-3  Ps 126 m ant(5): De som sår 

under tårar, skall skörda med jubel. 
//Ps119:170-1// Ef 2:1-10  Halleluja:  
Ef 2:8 m “vi”.   Lk 15:1-7 

E: 1 Kung 7:13-51  2 Kr 4:19 - 5:1 
A: 1 Pt 5:6-11 

21 MÅNDAG 
Grön 
 Aloysius Gonzaga +1591 

V: 1 Kung 8:1-13 
M: Rm 5:10-21  Ps 130 m ant(7b-c):  

Hos Herren är nåd och mycken 
förlossning är hos Honom.  Mk 2:13-17 

E: 2 Kr  5:2 - 6:11 
A: 2 Kung 8:14-21 

22 TISDAG 
Grön 
 Paulinus B +431 

John Fisher BM +1535 

V: 2 Kr  6:12-42 
M: Rm 4:1-8  Ps 32 m ant(1a): Säll är den 

vilkens överträdelse är förlåten.   
Mk 9:14-29 

E: 1 Kung 8:22-66 
A: 2 Kr 7:1-10 

23 ONSDAG 
Blå 
 * Midsommarafton 

Edeltrudis J +679 

V: 1 Kung 9 
M: Jer 1:4-10  Ps 71 m ant(6a):  Du har varit 

mitt stöd alltifrån moderlivet.  Lk 1:5-25 
E: 2 Kr 7:11 - 8:18 
H: Jes 42:5-9 

 
24 *** DEN HELIGE JOHANNES DÖPARENS FÖDELSE,  

Vit 
	

V: TD Jer 1:1-10   Lk 1:57-66 
M:  GC Jes 49:1-2 Ps 19 m ant(6b): Såsom 

en 
hjälte löper han sin bana //Ps 96//  
Apg 19:4 Halleluja: Du barn skall bliva 
kallad den Högstes profet, du skall gå 
framför Herren och bereda vägar för 
honom.  Lk 1:57-80 (Off: Luk 1:57-66)   

E: 1 Kung 10  2 Kr 9:1-28 
H: Jes 40:1-8 

25 *** DAVID, FREDAG 
Vit 
 David* Ab +1082 

Adalbert av Egmond DM +c:a 710 
Vilhelm av Vercelli Ab +1085 
Augsb. bekännelsen 1530 

V: Vä st: TD Sy 44:24-45:  Mt 9:27-10:1   
Allm:1 Kung 11:1-25 

M: (Vä st: GC) Sy 34:14-20 Ps 15 m 
ant(2,1):Den som gör vad rätt är, får bo 
hos dig. (Vä st : 1 Kor 3:5-11 ) Halleluja: 
Saliga de renhjärtade, de skall se Gud. 
Mk 10:46-52 

E: 2 Kr 9:29 - 10:19 1 Kung 11:26 - 12:19 
(Vä st: 1 Kung 11 - 12  2 Kr 9:29 - 10.19 

H: Vä st: Hbr 13:7-8    
Allm: 1 Kung 12.20-33 

26 LÖRDAG 
Grön 
 Jeremia Prof 

Sergej o Herman av Valamo Abb +ca 
1030 

V: 1 Kung 13:1-10 
M:  SE: Midsommardagen: Gen 1:1-13  

Ps 104 m ant(30): Du sänder din Ande, 
då skapas liv. Du gör jorden ny.  
Apg 14:15-17  Jh 1:1-5  
DK:  2 Pt 1:10-17 Ps 92 m ant(14b):  
De grönskar i vår Guds gårdar.  
Mk 11:20-33 

E: 1 Kung 13:11- 14:20 
H:  Sak 8:16-17 (el.som 23/6) 

 



ÖSTANBÄCKSKALENDERN 2021 JUNI/JULI VECKA 26 

TREFALDIGHETSTIDEN 
27 *** 4:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET 

Grön 
 Kyrillos av Alexandria BL +444 

V: TD   2 Kr 11  Mt 7:1-12 
M: GC ??  2 Sam 12:1-10 + 13 (off: 1-7) 

Ps 119 m ant(137b): Dina domar äro 
rättfärdiga, o Herre. // Ps 62:2-9 //  
Rom 2:1-4 Halleluja: Ps 9:5b+10  
Mt 7:1-5 

E: 2 Kr 12:1 - 14:1 1 Kung 14:21 - 15:8 
A: Rm 8:18-23 

28 MÅNDAG 
Röd 
 * Ireneus BLM +c:a 202 

V: 2 Kr 14.2-15 
M: 2 Tm 2:22b-26  Ps 37 m ant(30a): Den 

rättfärdiges mun talar visdom, o Herre. 
Mt 10:26-33 

E: 2 Kr 15 - 16 1 Kung 15.9-34 
H:  Apg 12:1-11 

29 *** PETRUS OCH PAULUS, TISDAG 
Röd 
 Petrus o Paulus App + 64? 

V: TD Gal 2:9-16 Mt 16:13-20 
M: GC Apg 26:1+12-29  Ps 87 m ant(1b): 

Den stad han har grundat, står på de 
heliga bergen.   1 Tm 1:12-17  Halleluja: 
Du är Petrus och på denna klippa skall 
jag bygga min kyrka  Jh 21:15-19 

E: 1 Kung 16 - 17 
A: Apg 3:1-16   

30 ONSDAG 
Grön 
 Martialis B +200-t 

J.O.Wallin B Hy +1839 

V: 1 Kung 18:1-15 
M: Ef 1:16-21  Ps 2 m ant(4a):  

Han som bor i himmelen ler.   
Mt 21:23-27 

E: 1 Kung 18:16 - 19:9a 
A: 1 Kung 19:9b-21 

 
1 TORSDAG 

Grön 
 Kristi dyra blod 

Aron 
Theobald P Er +1066 

V: 1 Kung 20:1-25 
M: Rm 14:19-23  Ps 51 m ant(12):  

Skapa i mg, Gud, ett rent hjärta och ge 
mig på nytt en frimodig ande!   
Lk 13:10-17 

E: 1 Kung 20:26 - 21.29 
A: H V 5 

2 FREDAG 
Vit 
 ** Jungfru Marie besökelse 

Processus o Martinianus MM +67 

V: TD H V 6  Lk 1:39-56 
M: G  H V 3:6-11  Ct Jes 12 (157) m ant 

(6b): Israels helige är stor bland er.   
Gal 4:4-7 Halleluja Salig är du, jungfru 
Maria, du som trodde, ty det skall ske 
som Herren har låtit säga dig.   
Lk 1:39-46    

E: H V 7 
H: H V 8 

3 LÖRDAG 
Grön 
 Anatolios BB + 282 resp. 458. 

(Alt. Thomas Ap se 21/12!) 

V: 2 Kr 17 
M: Rm 14:7-11  Ps 31 m ant (8 a): Jag vill 

fröjda mig och vara glad över din nåd.   
Mk 2:13-22 

E: 1 Kung 22:1-28  2 Kr 18:1-27 
H: Hes 1:26 - 2:3+8-10 



ÖSTANBÄCKSKALENDERN 2021 JULI VECKA 27 

TREFALDIGHETSTIDEN 
4 *** 5:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET 

Grön 
 Ulrik B +973 

---Philadelphia 1776 

V: TD 1 Kung 18.29-47 Mt 16:13-20  
M: GC Jes 6:1-8  Ps 40:6-12 m ant(10a):  

Jag bär bud om din trofasta hjälp.   
1 Pt 2:4-10 Halleluja: Ps 118:22   
Lk 5:1-11 

E: 2 Kr 18.28 - 20.30 
A: 1 Pt 3:8-15 

5 MÅNDAG 
Grön 
 Cyrilla ÄM + ca 300 

V: 2 Kr 20:31 - 21.20 
M: 1 Th 1:8-10 Ps 32 m ant(2c):  

Salig den vars sinne är utan svek.  
Jh 1:35-51 

E: 1 Kung  22.48 - 2 Kung 1:18  
A: 2 Kung 2.1-18 

6 TISDAG 
Grön 
 Jesaja Prof 

Jan Hus M +1415 
Thomas More M +1535 
Maria Goretti JM +1902 

V: 2 Kung 2.19-25 
M: 2 Pt 1:1-4  Ps 8 m ant(6b):  

Med ära och härlighet krönte du honom. 
Lk 9:23-27 

E: 2 Kung 3:1 - 4:37 
A: 2 Kung 4:38-44 

7 ONSDAG 
Grön 
 Willibald B +787 

V: 2 Kung 5 
M: Gal 6:1-5  Ps 55 m ant(23a): Kasta din 

börda på Herren!  Lk 17:1-6 
E: 2 Kung 6:1-23 
A: 2 Kung 6:24-33 

 
8 TORSDAG 

Grön 
 Kilian BM +689 

Synnøve J + ca 1000? 

V: 2 Kung 7 
M: 1 Kung 17: 8-16  Ps 146 m ant(7b):  

Han ger bröd åt de hungriga.   
Lk 9:10b-17 

E:  2 Kung 8  
A: 2 Kr 22:1-9 

9 FREDAG 
Grön 
 V: 2 Kung 9:1-13 

M: 1 Jh 5:1-5  Ps 147 m ant(13b):  
Han har välsignat dina barn i dig.   
Mk 10:13-16  

E: 2 Kung 9:14 - 10:29 
A: 2 Kung 10:30-36 

10 LÖRDAG 
Röd 
 * Knut* KM +1086 

V: 2 Kung 11:1-20 
M: Rm 13:1-8  Ps 72 m ant(1b):  

Gud, giv åt konungen dina rätter!   
Mk 12:13-17 

E: 2 Kr 22:10 - 24:3 
H: Ord 2:1-11  6 e Tref: Ex 20:2-17 



AUGUSTI VECKA 28 2021 ÖSTANBÄCKSKALENDERN 
TREFALDIGHETSTIDEN 
11*** BENEDIKT, SJÄTTE SÖNDAGEN EFTER 

TREFALDIGHET 
Vit 
 Benedikt* Ab +547? (Se äv 21/3!) 

Pius I På M +155 
Keld av Viborg P +1150 

V: TD Sy 45:1-5+47:8-10+48:1-14  
Mk 10:17-31  
6 e Tref: 2 Kr 24:4-27    Mt 16:24-27 

M: GC Ord 3:13---24  Ps 34 m ant(12): 
Kommen barn, hören mig. Jag skall lära 
eder Herrens fruktan.  Rm 12:9-18   
Halleluja: Ps 133:1  Mt 6:5-15¨ 
6 e Tref:  Lv 19:1-2, 13-18  
Ps 15 m ant(1): Han får bo i din hydda, 
han får dväljas på ditt heliga berg.  
1 Pt 1:13-16  Halleluja: Ps 133:1  
Mt 5:20-26 

E: 2 Kr 24.4-27  2 Kung 12:4 - 13.25 
A: Rm 15.1-7 

12 MÅNDAG 
Grön 
 Johannes Gualbertus Ab +1073 

Nathan Söderblom B +1931 
Bo Giertz BL +1998 
Heinz Schütte PL +2007 

V: 2 Kung 14.1-22 
M:  Gal 5:13-15  Ps 85 m ant(9b):  

Se, Han talar frid till sitt folk.  
Mt 9:14-17 

E: 2 Kr 25:1-26:2 
A: 2 Kung 14:23-29 

13 TISDAG 
Grön 
 Joel prof 

Henrik K +1024 
Viktor Rundgren B +1936 

V: 2 Kung 15:1-31 
M: Jak 2:8-13  Ps 119 m ant(166):  

Jag väntar efter din frälsning, Herre,  
och jag gör efter dina bud.  Mt 5:38-42 

E: 2 Kr 26:3 - 28:27  2 Kung 15:32 - 16:9 
A: 2 Kung 16:10-20 

14 ONSDAG 
Grön 
 Camillo de Lellis P +1614 

V: 2 Kung 17:1-23 
M: Hbr 12:28-13:8  Ps 118 m ant(6 o 7):  

Herren är min hjälpare, jag skall inte 
frukta.  Mt 19:16-30   

E: 2 Kung 17:24 - 18:3 
A: 2 Kr 29:1-11 

 
15 TORSDAG 

Grön 
 Apostlarnas delning 

Ragnhild av Tälje +1120?* 
Bonaventura BL +1274 

V: 2 Kr 29:12-36 
M: Mika 3:8-12  Ps 74 m ant(2a):  

Tänk på din menighet!  Lk 13:31-35 
E: 2 Kr 30:1 - 31:10 
A: 2 Kr 31:11-21 

16 FREDAG 
Grön 
 Reineldis JM +680 

V: 2 Kr 32:1-19 
M: 1 Jh 5:13-20  Ps 78 m ant(v 4b):  

Vi vill förtälja Herrens lov, och hans 
makt och de under Han har gjort.   
Mk 8:11-26 

E: 2 Kung 18:4 - 19:19 
A: 2 Kung 19:20-34 

17 LÖRDAG 
Grön 
 Alexius + c:a 430 

Marina J +750? 

V: 2 Kr 32:20-33 
M: Jes 50:4-5   Ps 40 m ant(7b):   

Öppna öron har du gett mig  
- brännoffer och syndoffer begär du inte.  
Mt 5:20-26 

E: 2 Kung 19:35 - 20:21 
H: 2 Kung 4:42-44   El som 5/8 



ÖSTANBÄCKSKALENDERN 2021 JULI VECKA 29 

TREFALDIGHETSTIDEN 
18 *** 7:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET 

OFF KRISTI FÖRKLARINGS DAG, SE 6/8 
Grön 
 Fredrik BM +838 

Paul Schneider M +1939 
Stefan B +1185 
Storfurstinnan Elisabet M +1918 

V: TD 2 Kung 21   Mt 15:29-39  
M: GC  Joel 2:18-26  Ps 145 m ant(16):  

 Du upplåter din hand och mättar allt  
levande med nåd. Rm 6:19-23  
2 Kor 9:6-11  Halleluja: Människan skall 
leva inte bara av bröd utan av varje ord 
som utgår av Guds mun.  Mk 8:1-10 
Off som 6/8 

E: 2 Kr 33 Manasses bön 
A: 2 Kor 9:6-11  el som 6/8 

19 MÅNDAG 
Grön 
 Sara matriark 

V: 2 Kr 34:1-13 
M: Dt 8:1-3  Ps 78 m ant(24a):  

Han lät manna regna över dem till föda.  
Lk 9:12-13 

E: 2 Kung 22:1 - 23:20  2 Kr  34:14-33 
H: ÖBK: Hbr 10:19-39/ Allm: Hbr 11:32-39 

20 TISDAG 
Vit 
 ** Elia Prof* 

(Östanbäck: ***KYRKMÄSSA) 
Margareta JM +307? 

V: TD ÖBK 1 Kor 3:10-17 Allm: 2 Kung 
1:1-8   Mt 17:9-13   

M: GC ÖBK: 1Kr 17:1-6  (Allm:  2 Kung 
2:1-14)  Ps 84 m ant(13): Herre Sebaot, 
salig är den människa, som förtröstar på 
dig.  ÖBK: 1 Pt 2:4-8 Halleluja:  
Ps 133:1: Se, hur gott och ljuvligt det är, 
att bröder bor endräktigt tillsammans.   
Lk 19:1-10      

E: 1 Kung 23:21-30 2 Kr 35.1 - 36:1 
A: 1 Kung 17.1-6 

21 ONSDAG 
Grön 
 Praxedis J +165? 

Laurentius av Brindisi PL +1619 

V: 1 Kung 23:31 - 24:17 
M: Rm 8:1-6  Ps 104 m ant(30a):  

Du sänder ut din Ande, då skapas de.  
Mt 16:1-12  

E: 2 Kr 36:2-22 2 Kung 24:18 - 25:21 
H: 2 Kung 25:22-30 

 
22 TORSDAG 

Vit  
 ** Maria Magdalena* Botgör 

Betty Ehrenborg-Posse Hy +1880 
Utøya 2011 

V: TD  H V 5:6-8  Jh 20:11-18 
M: G H V 3: 2-5  Ps 63 m ant(2b):  

Min själ törstar efter dig.  Lk 7:36-8:3 
E: Esra 1- 3 
H: Dom 5:1-10 

23 *** BIRGITTAS HIMMELSKA FÖDELSEDAG,  
Vit 
 Birgittas himmelska födelsedag * Ä 

+1373 (Se äv 7/10) 
Apollinaris BM +75? 
Johannes Cassianus Ab +435 

V: TD Ord 31:10-31  Mt 11:25-30   
M: GC 2 Kung 22:14-20   Ps 45 m ant( 6c): 

Hör, dotter och giv akt och böj ditt öra 
härtill!  1 Tm 5:3-10  Halleluja: Ps 45:15  
 Lk 10:21-22       

E: Esra  4 - 5 
A: Judit 9:4b-14  

24 LÖRDAG 
Röd (grön) 
 * Boris o Gleb* MM + 1015? 

Kristina JM +304? 
Mårten Landahl P +1858 
Charbel Makhlouf PEr +1898 

V: Esra 6 
M: Rm 15:30-33  Ps 70 m ant(6c): Min hjälp 

och min befriare är du.  Lk 6:1-5 
E: Esra 7 - 8 
H: Jes 29:13-16 



AUGUSTI VECKA 30 2021 ÖSTANBÄCKSKALENDERN 
TREFALDIGHETSTIDEN 
25 *** 8:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET 

Grön 
 Jakob d ä Ap + ca 42 

Thomas a Kempis L +1471 

V: TD Esra 9  Mt 7:22-29 
M: GC  Mi 3:5-8  Ps 119B  m ant(1a):  

Jag gömmer ditt tal i mitt hjärta.   
1 Jh 4:1-6  Halleluja: Ps 18:47   
Mt 7:15-21 

E: Esra 10 
A: Rm 8:12-17 

26 MÅNDAG 
Grön 
 Bartolomea Capitanio J +1833 

Jesper Svedberg B Hy +1735 
Titus Brandsma PM +1942 

V: Neh 1 
M: Jer 7:1-7  Ps 50 m ant(23b): Den som 

följer min väg skall erfara Guds hjälp.  
Mt 7:13-20 

E: Neh 2 - 3 
A: Neh 4:1-6 

27 TISDAG 
Grön 
 Sju sovare 

Lina Sandell-Berg Hy +1903 

V: Neh 4:7-23 
M: Rm 5:8-11  Ps 57 m ant(2a):  

Var mig nådig, Gud, var mig nådig!   
Mk 9:38-50  

E: Neh 5:1 - 6:14 
A: Neh 6:15-19 

28 ONSDAG 
Röd 
 * Botvid* M +1120 

J.S.Bach +1750 
Erik Tolstadius P +1759 

V: Neh 7:1-7a 
M: 2 Tm 2:8-10+3:10-12  Ps 55 m ant(9): 

Jag vill skynda att söka mig en tillflykt 
undan stormvind och oväder.   
Mt 10:17-22  Offert: Ps 116 m ant(15): 
Dyrt aktad i Herrens ögon är hans 
frommas död. 

E: Neh 7:7b-73 
A: Neh 8:1-12 

 
29 TORSDAG 

Röd 
 * Olof* KM +1030 

Marta J 

V: Neh 8:13-18 
M: Vi 10:10-14  Ps 20 m ant(2): Herren ger 

seger åt sin smorde.  Lk 10:10-16 
E: Neh 9:1 - 10:27 
A: Neh 10:28-39 

30 FREDAG 
Grön 
 Abdon o Sennen MM +250 

Petrus Chrysologos BL+450? 

V: Neh 11:1-4 
M:  1 Sam 12:20-24  Ps 86 m ant(11b): 

Behåll mitt hjärta vid det ena: att jag 
fruktar ditt namn!  Mk 5:1-20 

E: Neh 11:5  - 12:26 
A: Neh 12:27-43 

31 LÖRDAG 
Röd 
 * Elin* ÄM + ca 1130 

Ignatius av Loyola* P +1556 

V: Neh 12:44 - 13:14 
M: 1 Pt 3:1-9  Ps 124 m ant( 6a):  

Lovad vare Herren.  Mk 10:46-52 
E: Neh 13:15-31  Ord 1 -2 
H: Ord 30:5-9 

 



ÖSTANBÄCKSKALENDERN 2021 AUGUSTI VECKA 31 

TREFALDIGHETSTIDEN 
1 *** 9:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET 

Grön 
 Petri fäng 

Alfonso Maria de Liguori BL +1787 

V: TD Ord 3:1-26  Lk 16:1-9  
M: GC Gen 1:24 - 2.3  Ps 8 m ant(7b):  

Allt lade Han under hans fötter.   
1 Pt 4:7-11  Halleluja: Låt lögnens väg 
vara fjärran ifrån mig och förunna mig 
din undervisning!  Mt 25:14-30 

E: Ord 3:27 - 5:23 
A: 1 Kor 10:6-13 

2 MÅNDAG 
Vit 
 * Katarina av Vadstena* J +1381 

Stefanus På M +257 

V: Ord 6:1-19 
M: H V 8:6-7  Ps 45 m ant(11a): Hör dotter  

och giv akt och böj ditt öra härtill!  
Lk 8:1-3  

E: Ord 6:20 - 7:27 
A: Ord 8:1-11 

3 TISDAG 
Grön 
 Lydia Ä (Apg 16:14) 

V: Ord 8:12-36 
M: 2 Th 3:10-13  Ps 90 m ant(17c):  

Ja, våra händers verk främje du!   
Lk 16:10-15   

E: Ord 9:1 - 10:21 
A: Ord 10:22-32 

4 ONSDAG 
Grön 
 Jean-Marie Vianney, kh i Ars +1859 

V: Ord 11 
M: Rm 6:16-18  Ps 145 m ant(16):  

Du öppnar din hand och  
mättar allt levande med nåd.  
Mt 14:13-21 

E: Ord 12:1 - 13:17 
A: Ord 13:18-25 

 
5 TORSDAG 

Grön 
 Sixtus II På mfl MM ++258 

Oswald K +642 

V: Ord 14:1-27 
M:  Rm 16:17-20  Ps 119 m ant(116): 

Uppehåll mig efter ditt tal, så att jag får 
leva och låt mig icke komma på skam 
med mitt hopp.  Lk 11:37-54 

E: Ord 14:28 - 15:33 
H: Upp 1:9-18 

6 *** KRISTI FÖRKLARINGS DAG, FREDAG 
Vit 
 Hiroshima 1945 

V: TD Ex 33:18-23  Mk 9:1-13  

M: GC Ex 24:12-18  Ps 89 m ant(13b):  or 
och Hermon jublar i ditt namn.  2 Pt 
1:16-18  Halleluja: Ja, han är ett återsken 
av det eviga ljuset och en klar spegel som 
återspeglar Guds verksamhet och en 
avbild av hans godhet (Vi 7:26).   
Mt 17:1-8   

E: Ord 16 - 17 
A: 2 Kor 3:9-18 

7 LÖRDAG 
Grön 
 Donatus av Arezzo BM(?) +362 

Cajetanus P +1547 

V: Ord 18 
M: Ef 5:15-17  Ps 111 m  ant(10 a): Att 

frukta Herren är vishetens begynnelse. 
Lk 7:31-35 

E: Ord 19 - 20 
H: Dt 30:11-16   



AUGUSTI VECKA 32 2021 ÖSTANBÄCKSKALENDERN 
TREFALDIGHETSTIDEN 
8 *** 10:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET 

Grön 
 Dominicus P +1221 

Cyriacus D mfl MM +309 
Johannes Rudbeckius B +1646 

V: TD Ord 21 Lk  4:23-30  
M:  GC Jes  5: 1-7  Ps 80  m ant(13a): 

Varför  har du då brutit ned dess hägnad?  
Rm 11:17-24  Halleluja: Ps 80:15-16   
Lk 19:41-48   
off.m tema fr gamla ep: Ex 19:3-8   
Ps 28:6-9  1 Kor 12:12-26    
Joh 15:1-9 

E: Ord 22 - 23 
A: Rm 12:2-11  

9 MÅNDAG 
Röd 
 * Edith Stein* JM +1942 

Romanus M +258 

V: Ord 24:1-22 
M: 1 Kor 1:18-25  Ps 79 m ant(11b):  

Låt efter din arms väldighet dödens barn 
bli vid liv!  Mk 15:40-47   

E: Ord 24:23 - 25:28 
H: 1 Pt 4:12-19  

10 TISDAG 
Röd 
 ** Laurentius DM +258 

V: TD Vi 3.1-9  Lk 19:11-27 
M: G  2 Ma 7:1-6  Ps 17 m ant(3):  

Med eld prövade du mig, och ingen orätt 
fanns hos mig.  2 Kor 9:6-11   
Halleluja: Leviten Laurentius gjorde en 
god gärning. Med korsets tecken gav han 
de blinda syn.  Lk 12:41-53 

E: Ord 26 - 28 
A: Sy 51:1-12 

11 ONSDAG 
vit 
 * Clara* J +1253 

Tiburtius M +288, 
 Susanna M +omkr 304 
J.H. Newman PL +1890 

V: Ord 29 
M: 2 Kor 10:17-11:2   Ps 68 m  ant(12b): 

Stor är skaran av kvinnor, som bådar 
glädje.  Mt 25:1-13 

E: Ord 30:1 - 31:9 
A: Ord 31:10-31 

 
12 TORSDAG 

Grön 
 Innocentius XI På +1689 

V: Pred 1:1-11 
M: Dt 30:11-16  Ps 119 m ant(25b):  

Behåll mig vid liv efter ditt ord!    
Lk 20:9-19  

E: Pred 1:12 - 4:16 
A: Pred 4.17 - 5:8 

13 FREDAG 
Grön 
 Pontianus På o Hippolytos Motpå MM 

+236 
Maximus Confessor L +662 

V: Pred 5: 9 - 6:9 
M: Apg 13:42-48  Ps 118 m ant(22):  

Den sten som byggningsmännen 
förkastade, den har blivit en hörnsten  
Mk 12:1-12 

E: Pred 6:10 - 8.17 
A: Pred 9:1-10 

14 LÖRDAG 
Röd 
 * Maximilian Kolbe* PM +1941 

Mackabéer MM +167 f.Kr. 
F.M. Franzén B +1847 

V: Pred  9.11 - 10.1 
M:  Dan 12:1-4  Ps 116 m ant(10):  

Jag tror, ty därför talar jag,  
jag som var storligen plågad.   
1 Th 5:16-24  Mt 24:29-34 

E: Pred 10:2 - 12:14 
H: Sy 24:15-22 



ÖSTANBÄCKSKALENDERN 2021 AUGUSTI VECKA 33 

TREFALDIGHETSTIDEN 
15*** JUNGFRU MARIE UPPTAGELSE,  

11:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET 
Vit 
 Jungfru Marie upptagelse 

V: TD Upp 3:21-22 Lk 1:46-55 (el 11 e Tr 
Vi 1 Mt 1:28-32) 

M: GC H V 3:6-11 Ps 45  m ant(10b): 
Drottningen står vid din högra sida i 
gyllene skrud.  1 Kor 15:20-26  
Halleluja: Änglaskaran gläder sig och 
jublar, ty Maria är upptagen i himmelen. 
Lk 11:27-28  (el 11 e Tref: GC Jes 2:12-
17 Ps 50 m ant(6a): Himlarna förkunnar,  
att  Han är  rättfärdig. //Ps 143:6-10//  
Rm 3:21-28  Halleluja: Ps 34:19  
Lk 18:9-14) 

E: Vi 1:1 - 4:6  
A: Upp 12:1-10 

16 MÅNDAG 
Vit (grön) 
 * Brynolf* se 6/2! 

Stefan K +1038 
(Br Harry i.m. +1986) 

V: Vi 4:7-20 
M: Gal 2:15-21  Ps 56 m ant(5b): På Gud 

förtröstar jag och skall icke frukta.   
Jh 10:39-42   

E: Vi 5:1 - 6.11 
A: Vi 6:12-25 

17 TISDAG 
Grön 
 Veronika 

Hyacinthus P +1257 

V: Vi 7:1-14 
M: 1 Jh 1:8-2:2 Ps 32 m ant(1a):   Säll är  

den vilkens överträdelse är förlåten.  
Lk 18:9-14 

E: Vi 7:15 - 8.21a 
A: Vi 8:21b - 9:18 

18 ONSDAG 
Grön 
 Agapitus M +275 

Florus o Laurus MM +200-t? 

V: Vi 10  
M: 1 Kor 6:15-20  Ps 119  m ant ur  

Jos  24:24: Herren vår Gud vill vi tjäna   
o/el  Ps 1  m ant (3c): Han bär sin frukt i 
sin tid.  Mt 12:30-37 

E: Vi 11 - 13 
A: Vi 14:1-11 

 
19 TORSDAG 

Grön 
 Sebald Er + 1000-t. 

Jean Eudes P +1680 
 Moskva 1991 (19-21) 

V: Vi 14:12 -31 
M: Ef 2:1-5  Ps 89 m ant(3 b): 

För evig tid skall nåd byggas upp.   
Mk 3:20-35  

E: Vi 15:1 - 17:13 
A: Vi 17:14 - 18:4 

20 FREDAG 
Vit 
 * Bernhard Ab L +1153 

William Booth +1912 

V: Vi 18::5-25 
M: 1 Kor 2:1-10  Ps 18 m ant (2b): 

Hjärtligen kär har jag dig, Herre, min 
starkhet.  Lk 8:16-25 

E: Vi 19 
A: Sy föret 

21 LÖRDAG 
Grön 
 Östen (Eystein) KM +1157 

Pius X På +1914 
Tjeckoslovakien 1968 

V: Sy 1 
M: Rm 16:17-20  Ps 119 m ant(116): 

Uppehåll mig efter ditt tal, så att jag får 
leva och låt mig icke komma på skam  
med mitt hopp.  Lk 11:37-54  

E: Sy 2 
H: Ord 12:18-22  



AUGUSTI VECKA 34 2021 ÖSTANBÄCKSKALENDERN 
TREFALDIGHETSTIDEN 
22 *** 12:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET 

Grön 
 Symforianus M +180 

V: TD  Sy 3:1-29  Mt 12:33-37.   
M: GC Ex 4:10 -17  Ps 39  m ant(2a):  

Akta på mig, så att jag icke syndar  
med min tunga!  //Ps 145:13-18 //  
2 Kor 3:4-8  Halleluja: Han såg upp mot 
himmelen, suckade och sade: Effata,  
det betyder: Öppna dig!  Mk 7:33-37.  

E: Sy 3:30 - 6.4 
A: 2 Kor 3:4-18  

23 MÅNDAG 
Grön 
 Rosa av Lima J +1617 

V: Sy 6:5-17 
M: Jak 3:1-12  Ps 52 m ant(3b):  

Guds nåd varar ju beständigt.  
Mk 3:20-30 

E: Sy 6:18 - 7:36 
H: Rm 10:14-18 

24 TISDAG 
röd 
 ** Bartolomeus Ap 

V: TD Upp 21:9b-14  Mk 3:13-19 
M: G(C) Sy 44:23b-45:5+7 (utelämna 

"Moses")   Ps 145 m ant(1c+2d): De skall 
kungöra ditt rikes härlighet.  //Ps 95:1-7//  
2 Kor 10:3-8+12-18  Halleluja: Rabbi, du 
är Guds Son, du är Israels konung.   
Jh 15:12-17 

E: Sy 8:1 - 11:28 
A: 1 Kor 12:27-31 

25 ONSDAG 
Grön 
 Ludvig K +1270 

Patricia J +665 

V: Sy 11:29 - 12:7 
M: 2 Kor 4:5-10  Ps 123 m ant(1c + 2d):  

Du  som bor i himlen, var oss nådig!  
Lk 8:26-39  

E: Sy 12:8  - 14:2  
A: Sy 14:3-16 

 
26 TORSDAG 

Grön 
 Zephyrinus På  +217 

V: Sy 14:17 - 15:10 
M: Ef 4:25-32  Ps 71 m ant(15): Min tunga 

skall hela dagen tala om din rättfärdighet.  
Mt 12:22-30 

E: Sy 15:11 - 17:24 
A: Sy 17:25-32 

27 FREDAG 
Vit (Grön) 
 * *Caesarius* B +543 

Rufus o Karpoforos DDMM +295 
Herman Hedberg P +1964 
Helder Camara B +1999 

V: Sy 18:1-29   
M:  Ord 3:1-6  Ps 119 m ant(130):  

När dina ord öppnas, ger de ljus och 
skänker förstånd åt de enfaldiga.   
Mt 11:20-24  

E: Sy 18:30 - 20:31 
H: Ef 4:1-13 

28 LÖRDAG 
Vit 
 ** Augustinus BL +430 

Moses Etiopiern Ab +c:a 400 

V: TD 1 Koir 1.10-13a  Mk 4:1-20 
M: G Sy 39:1-14 Ps 119 m ant(12b):  

Herre, lär mig dina stadgar!   
Rm-13:8-14   Halleluja: Ert ljus bör  
lysa inför människorna, så att de ser  
era goda gärningar och prisar er Fader, 
som är i himlen.  Lk 12:35-40 

E: Sy 21 - 23 
H:  Ord 3:27-30 

 



ÖSTANBÄCKSKALENDERN 2021 SEPTEMBER/OKTOBER VECKA 35 

TREFALDIGHETSTIDEN 
29 *** 13:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET 

Grön 
 Johannes Döparens halshuggning 

Sabina M +126 
Astrid +1935 

V: TD Sy 24:1-22   Mt 5:38-48  
M: GC Gen 4:8-12  Ps 112 m ant(5a): Salig 

är den som är barmhärtig. //Ps 103:1-6//  
1 Jh 4:7-10  Halleluja: Ett nytt bud giver 
jag eder, säger Herren: Att ni skall älska  
varandra, såsom jag har älskat eder.   
Lk 10:23-37   

E: Sy 24:23 - 26:18 
A: Gal 3:16-22 

30 MÅNDAG 
Grön 
 Felix P o Adauctus MM ++ca 300? 

V: Sy 26:28 - 27:15 
M: Jak 2:14-18  Ps 41 m ant(2a) Salig den 

som låter sig vårda om den arme.   
Mk 6:6b-16      

E: Sy 27:16 - 28:26 
A: Sy 29:1-13 

31 TISDAG 
Grön 
 Aidan B +651 

John Bunyan +1688 

V: Sy 29:14-28 
M: Dt 10:17-19  Ps 37 m ant(21b): Den 

rättfärdige är barmhärtig och givmild.  
Mt 5:43-6:4   

E: Sy 30:1 - 32.13  
A: Sy 32:14 - 33:6 

1 ONSDAG 
Grön 
 Aegidius (Ilian, Giles) Ab +725?  

V: Sy 33:7-19 
M: Apg 18:14-17  Ps 68  m ant(6):  

De faderlösas fader och änkors försvarare 
är Gud i sin heliga boning.  Mk 12:41-44  

E: Sy :33:20 - 35:13 
A: Sy 35:14-26 

 
2 TORSDAG 

Grön 
 Justus B +390? 

NFS Grundtvig L Hy +1872 

V: Sy 36:1-19 
M: Gal 5:13-15  Ps 15 m ant(5c):  

Han skall  icke vackla till evig tid.   
Mt 10:40-42  

E: Sy 36:20 - 38:15 
A: Sy 38:16-23 

3 FREDAG 
Grön 
 Serafia JM + 100-t. 

Hildebald B +818 
Tove (Dagny Thorvall) +1933 

V: Sy 38:24 - 39:11 
M: 1 Th 2:2-8  Ps 51 m ant(12):  

Skapa i mig, Gud, ett rent hjärta  
och ge mig på nytt en frimodig ande!   
Lk 21:1-4 

E: Sy 39:12 - 40:30 
A: Sy 41:1-13 

4 LÖRDAG 
Grön 
 Mose 

Marcellus BM +280 

V: Sy 41:14 - 42:8 
M: Gal 5:16-24  Ps 1 m ant(3b):  

Han bär sin frukt i sin tid.  Lk 6:43-49 
E: Sy 42:9 -43:33 
H: Jes 35:1-6 (Tacksamhetens söndag)   

Jes 11:10-13  (Enhetens söndag) 



OKTOBER VECKA 36 2021 ÖSTANBÄCKSKALENDERN 
TREFALDIGHETSTIDEN 
5 *** 14:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET 

Grön 
 Eudoxios M +312 

Bertinus Ab +710 
Roswitha J + 973 
M.Teresa av Calcutta J +1997 

V: TD Sy 44:1-23a  Lk 19:28-40 
M: GC TACKSAMHETENS 

SÖNDAG/gamla 14 e Tref)  
1 Kr 29:10-14  Ps 147 m ant(1a):(Ja,) det 
är gott att lovsjunga vår Gud.  
//Ps 65:9-14//   Halleluja: Ps 118:1 
Lk 17:11-19    
(som off.Tacksägelsedagen 14/10)  
el  ENHETENS SÖNDAG(off): Hes 
37:15-22  Ps 95:1-7  Ef 4:1-6  Jh 17:9-11 

E: Sy 44:23b - 47:11 
A: Gal 5:16-24   

6 MÅNDAG 
Grön 
 Sakarja Prof 

Magnus P +750 
Eskil av Lund B +1182 

V: Sy 47:12 - 48:11 
M: 1 Th 5:16-22  Ps 33 ant (21a):  

I honom gläder sig vårt hjärta.   
Mk 1:29-39 

E: Sy 48:12 - 49:7 
A: Sy 49:8-16 

7 TISDAG 
Grön 
 Regina JM +290? 

V: Sy 50:1-21 
M: Kol 3:12-17  Ps 107 m ant(1):  

Tacka Herren, ty Han är god,  
evigt varar hans nåd.  Lk 5:12-16  

E: Sy 50:22 - 51.30 
H: 1 Sam 1:19 - 2:5 

8 ONSDAG 
Vit 
 ** Jungfru Marie födelse 

V: TD Rm 8:28-30  Mt 1:1-17 
M: G Mika 5:2-4  Ps 13 m ant(Jes 61:10a): 

Jag gläder mig storligen i Herren.   
Gal 4:4-5 Halleluja: Salig är du, Maria, 
och väl värd allt lov, ty ur dig framgick 
rättfärdighetens sol, Kristus vår Gud  
Lk 3:23-38 

E: Job 1 - 3 
A:  Ord 8:22-35 

 
9 TORSDAG 

Grön 
 Gorgonius M +303 

Petrus Claver P +1654 
Alexander Mem PM +1993 

V: Job 4 
M: Dt 8:1-3  Ps 78 m ant(24a): Han lät 

manna regna över dem till föda.   
Lk 9:12- 17  

E: Job 5 
A: Job 6:1-10 

10 FREDAG 
Grön 
 Theodard B +668 

Nicola da Tolentino P +1305 

V: Job 6:11-30 
M: 1 Pt 4:17-5:4  Ps 31 m ant(6a):  

I din hand befaller jag min ande.   
Mk 1:40-45 

E: Job 7:1 - 8:10 
A: Job 8::11-22 

11 LÖRDAG 
Grön 
 Paphnutios B + 360 

Förbönsdag mot terrorn New York, 
Washington … 2001 

V: Job 9:1-24 
M: 2 Kor 5:1-11  Ps 82 m ant(6a):  

Stå upp,o Gud, håll dom över jorden!  
Mk 3:7-12 

E: Job 9:25 - 11:20 
H: 1 Kung 17:2-6  



ÖSTANBÄCKSKALENDERN 2021 SEPTEMBER VECKA 37 

TREFALDIGHETSTIDEN 
12 *** 15:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET 

Grön 
 Syrus B + 96? 

Guido +1012 

V: TD Job 12  Mt 6:19-23 
M: GC Neh 9:19-21 Ps 78 m ant(24a):  

Han lät manna regna över dem till föda.  
// Ps 123 // Apg 20:32-36 Halleluja: 
Bättre är att taga sin tillflykt till Herren 
än att förlita sig på människor.   
Mt 6:24(off:31) -34 

E: Job 13 
A: Gal 6:1-10    

13 MÅNDAG 
Grön 
 Amatus B +690 

Notburga +1313 

V: Job 14 
M: Dt 4:29-31  Ps 105 m ant(8a):  

För evigt minns han sitt förbund.   
Lk 12:22-34  

E: Job 15 - 16 
H: Fil 2:5-11 

14 *** HELIGA KORSETS UPPHÖJELSE, TISDAG 
Röd 

 Cyprianus BLM +258 
Axel B.Svensson +1967 

V: TD 1 Pt 2:21-25  Jh 8:28-32 
M: GC Nm 21:1-9  Ps 110 m ant(2a): Din 

kungaspira sträcker Herren ut från Sion. 
1 Kor 2:1-8  Halleluja: Ps 118:8-9   
Jh 12:31-36 

E: Job 17 - 18 
A: Kol 2:13-15 

15 ONSDAG 
Blå 
 Kvatember 

Smärtornas moder 
Niketas PM +378 
Pino Puglisi PM +1993 

V: Job 19 
M: Am 9:13-15  Ps 65 m ant(12a): Du 

kröner året med ditt goda.  Neh 8:1-10   
Lk 9:37-45 

E: Job 20:1 - 21:16 
A: Job 21:17-26 

 
16 TORSDAG 

Grön 
 Eufemia JM +303 

E.B.Pusey PL +1882 

V: Job 21:27-34 
M: Tob 13:1-7  Ps 106 m ant(47a):  

Fräls oss, Herre, vår Gud!  Lk 20:1-8  
E: Job 22:1 - 24:12 
A: Job 24.13-25 

17 FREDAG 
Vit (blå) 
 Kvatember 

*Hildegard av Bingen* J L+1179 
Lambert BM +705   
Franciskus stigmatisering* 1224 
Folke Bernadotte (M) +1948 

V: Job 25 
M: Upp 21:1-5a   Ps 45 m ant(11a)  

Hör, min dotter, lyssna och lär.    
Lk 10:38-42 

E: Job 26:1 - 28:19 
A: job 28:20-28 

18 LÖRDAG 
Blå  
 Kvatember 

Methodios BM +311 
Dag Hammarskjöld (M) +1961 

V: Job 29 
M: Lv 23:26-32  39-43  Ps 90 m ant(13a+c): 

Herre, vänd åter, förbarma dig över dina 
tjänare!  Mi 7:14-20  Sak 8:14-19   
Dan B 24-28  Hbr 9:2-12  Lk 13: 6-17  

E: Job 30 - 31 
H: Job 14:1-2  



OKTOBER VECKA 38 2021 ÖSTANBÄCKSKALENDERN 
TREFALDIGHETSTIDEN 
19 *** 16:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET 

Grön 
 Januarius BM +304 

Theodor av Canterbury B +690 

V: TD Job 32  Mt 9:18-26  
M: GC 1 Kung 17:17-24 Hiskias lovsång,  

E: Jes 38:10-20 m ant(19a): De som 
lever, de A: som lever, de tackar dig.  
// Ps 107:18-22//  Upp 2:8-11  
Halleluja: Fil 1:21  Lk 7:11-17  

E: Job 33 - 34 
A: Ef 3:13-21’’¨ 

20 MÅNDAG 
Grön 
 Fausta JM +305 

Bertil Gärtner B + 2009 

V: Job 35 
M: 1 Kor 15:35-49  Ps 34 m ant(6a): De som  

skådar upp till honom, strålar av fröjd.   
Mk 12:18-27   

E: Job 36 - 37 
H: Hes 1:10-14 

21 TISDAG 
Röd 
 ** Matteus Ap o Ev 

V: TD Upp 4.6b - 5:5  Mt 10:1-4   
M: G(C)  Apg 1:9-14  Ps 19 m ant (5 b): 

Deras ord går till världens ändar  
1 Tm 1:12-17  Halleluja: Gud, vi lovar 
dig, Herre, vi bekänner dig.  Dig, Herre, 
prisar apostlarnas saliga kör  
Mt 9:9-13  

E: Job 38 - 39 
A: Ef 4:1-5+11-13  

22 ONSDAG 
Grön 
 Mauritius m.fl.MM +303 

V: job 40 
M: Kol 2:8-11  Ps 119 m ant(18):  

Öppna mina ögon, så att jag kan skåda 
undren i  din lag!  Mk 8:22-26  

E: Job 40:1 - 42:6 
A: Job 42:7-17 

 
23 TORSDAG 

Grön 
 Linus PåM +79? 

Thekla JM +ca 100? 
P.Pio av Pietrelcina +1968 

V: Est A 
M: Fil 1:20 -26  Ps 118 m ant(17a):  

Jag skall inte dö utan leva.  Mt 22:23-33  
E:  Est 1 -2 
A:  Est 3 

24 FREDAG 
Grön 
 Signhild av Åland J (1000-talet) med 

Sveriges alla skyddshelgon 
Gerhard BM +1046. 
Starets Silouan +1938 

V: Est 4 
M: Tob 13:15-18  Ps 147B  m ant(18):  

Prisa Herren, o Jerusalem!  Lk 11:47-54   
E: Est C D 5 
A: Est 6 

25 LÖRDAG 
Vit (Grön) 
 * Nikolaus v.Flüe* Er +1487 (jfr 21/3!) 

Kleopas (Lk 24:13) 
Sergej av Radonezj Ab +1392 

V: Est 7:1 - 8:2 
M: 1 Kor 1:9-18   Ps 116 m  ant(8a):  

Ja, du har räddat min själ från döden.  
Mk 5:21-43   

E: Est 8:3-12  E  8:13 - 10:3 
H:  Mika 6:6-8 

 



ÖSTANBÄCKSKALENDERN 2021 SEPTEMBER/OKTOBER VECKA 39 

TREFALDIGHETSTIDEN 
26 *** 17:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET 

Grön 
 Nilus av Rossano Ab +1004 

V: TD Est F  Mt 12:1-14 
M: GC FRIHETENS SÖNDAG Gen 1:24-

26  Ps 8 (ant v. 7b: Allt lade Han under 
hans fötter. Ef 4:1-6 Halleluja: Lk 14:11  
Lk 14:1-11 (off som 1 e Tref, alt I här) 

E: Tob 1  
A: Ef 4:1-6  

27 MÅNDAG 
Grön 
 Kosmas o Damianos MM +303 

Vincent de Paul P +1660 

V: Tob 2 
M: Gal 2:1-10  Ps 86 m ant(13a):  

Ty din nåd är stor över mig.  Jh 8:31-45  
E: Tob 3:1-15 
A: Tob 3:16-17 

28 TISDAG 
Grön 
 Lioba J +779 

Vaclav M +935 

V: Tob 4 
M: Gal 2:11-21  Ps 118 m ant(17a):  

Jag skall icke dö utan leva.   
Mk 2:23 - 3:6  

E: Tob 5:1 - 6.9 
H:  Dan 7:9-11  

29 *** MIKAEL OCH ALLA ÄNGLAR, ONSDAG 
Vit 
 V: TD Dan 10:4-19  Mt 18:1-10 

M: GC Dan 6:16-22 Ps 138 m ant(1b): 
Inför änglarna vill jag lovsjunga dig, o 
Herre. //Ps 103:19-22// Upp 12:7-12 
Halleluja: Lova Herren, ni alla hans 
härskaror, ni hans tjänare, som uträttar 
hans vilja!  Luk 10:17-20 

E: Tob 6:10 - 7:17 
A: Upp 5:11-14 

 
30 TORSDAG 

Vit 
 * Hieronymus PL +420 

Gregorius Upplysaren B, Armeniens 
apostel,  +c:a 330 

V: Tob 8 
M: 2 Tm 3:14-17  Ps 119 m ant(140): Ditt tal 

är väl luttrat, och din tjänare har det kärt. 
Jh 7:40-52 

E: Tob 9:1 - 10:7a 
A: Tob 10:7b-13 

1 FREDAG 
Vit 
 * Teresa av Lisieux J +1897 

Remigius B +535 

V: Tob 11 
M: Hbr 2:11-18  Ps 22 m ant(23a): Jag skall 

förkunna ditt namn för mina bröder.  
Mt 19:13-15 

E: Tob 12 
A: Tob 13:1 - 8 

2 LÖRDAG 
Vit 
 * Skyddsänglarna 

Leodegarius BM +675 

V: Tob 13.8 - 14:1a 
M: Ex 23: 20-23a (... framför dig)  Ps 34 m 

ant(8a): Herrens ängel slår sitt läger 
omkring dem som fruktar honom.   
Mt 18:1-10 

E: Tob 14:1b-15 
H: Dt 10:12-13  



OKTOBER VECKA 40 2021 ÖSTANBÄCKSKALENDERN 
TREFALDIGHETSTIDEN 
3 *** 18:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET 

OFF: DEN HELIGE MIKAELS DAG, SE 29/9 
Grön 
 Evald d ljuse o.d.mörke MM +695 

V: TD Judit 1  Mt 22:34-46 
M: GC Mi 6:6-8 Ps 119 m ant(34):  

Ge mig förstånd att lyda din lag, att hålla 
den helt och fullt! // Ps 19:8-15 //  
Apg 16:11-15 Halleluja: Du skall älska 
Herren, din Gud, av allt ditt hjärta och av 
all din själ och av allt ditt förstånd.  
Jh 7:14-18 
(Off som 29/9) 

E: Judit 2 -3 
H: Rm  10:1-13  

4 MÅNDAG 
Vit 
 ** Franciscus* D +1226 

Rembrandt +1669 

V:  TD  Gal 6:14-18 Lk 12:22-34 
M: G Jes 29:17-19  Ps 22 m ant(27a-b):   

De fattiga skall äta och bli mätta,  
de som söker Herren skall få lova honom.  
2 Kor 4:7-14  Halleluja: Jag prisar dig, 
Fader, himlens och jordens Herre, att du 
har dolt detta för visa och kloka men 
uppenbarat det för dem som är som barn.  
Lk 18:15-30   

E: Judit 4 
A: Fil 3:7-11 

5 TISDAG 
Grön 
 Placidus o kamrater MM +543? 

Faustina J +1938 
Herman Sjöfält i.m. +1944 

V: Judit 5:1-16 
M:  2 Kor 5:17-20  Ps 110 m ant(4b):  

Du är en präst till evig tid efter 
Meliksedeks sätt.  Mk 12:28-40  

E: 1 Ma 1 
A: Judit 5:17-24 

6 ONSDAG 
 
 * Bruno*P +1101 

David Petander P +1914 

V: Judit 6 
M: Rm 11:28-32  Ps 106 m ant  (46a):  

Och han lät dem finna barmhärtighet. 
Mt 23:13-33  

E: 1 Ma 2 
A: Judit 7:1-5 

 
7 TORSDAG 

Vit 
 * Birgittas kanonisering* 1391 

Sergius och Bacchos MM + 303? 

V: Judit 7:6-32 
M: Vi 7:7-14  Ps 45 m ant(11a): Hör dotter 

och giv akt och böj ditt öra härtill!   
Lk 18:1-8 

E: 1 Ma 3 
A: Judit 8:1-8 

8 FREDAG 
Grön 
 Demetrios M +306 

Magnus Brostrup Landstad Hy + 1880  
Natanael Beskow Hy +1953 

V: Judit 8:9-27 
M: Judit 9:12b-14  Ps 78 m ant(2a):  

Jag vill öppna min mun till lärorikt tal.   
Mk 4:30-34  

E: 1 Ma 4 
A: Judit 8:28-36 

9 LÖRDAG 
Vit 
 * Ingrid *Ä +1282 

Dionysius B mfl MM +258 

V: Judit 9 
M: 1 Kor 7:29-35  Ps 88 m ant(2):  

Dag och natt ropar jag inför dig.  
Mt 19:1-12 

E: 1 Ma 5 
H: Hes 33:10-11   

(el f Tacksdagen:  Jes 35:1-6) 



ÖSTANBÄCKSKALENDERN 2021 NOVEMBER VECKA 41 

TREFALDIGHETSTIDEN 
10 *** 19:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET  

OFF TACKSÄGELSEDAGEN  
Grön 
 Gereon M +303 

Peter Wieselgren P +1877 

V: TD Judit 10  Mt 9:1-8 
M: GC Gen 6:13-22 

Ps 89 ant(38b): Trofast är vittnet i skyn. 
// Ps 73:23-26 // Hbr 11:1-7  
Halleluja:  Ps 73:25  Mk 12:41-44 

E: 1 Ma 5 
A: Ef 4:22-28  (el som 14 e Tref)  

Tacksägelsedagen:  
Texter som 14 e Tref 5/9 

11 MÅNDAG 
Grön 
 Tarachos, Probus o Andronikos MM 

+304 
Andra Vatikankonciliets öppnande 1962 

V: Judit 11 
M: 2 Kor 4:16-18  Ps 146 ant(8b):  

Herren öppnar de blindas ögon.  
Mk 8:22-26 

E: 1 Ma 6 
A: Judit 12:1-9 

12 TISDAG 
Grön 
 Wilfrid B +709 

V: Judit 12.10-20 
M: Hbr 4:12-13  Ps 17 m ant(13b):  

Rädda med ditt svärd min själ!  
Mk 2:1-12 

E: 1 Ma 7 
A: Judit 13:1-10 

13 ONSDAG 
Grön 
 Theophilos B +181 

Edward Confessor K +1066 
Arthur Carl Kreinheder P +1989 

V: Judit 13:11-20 
M: 2 Th 2:15 - 3:5  Ps 78 m ant(2a): 

Jag vill  öppna min mun till lärorikt tal.   
Mt 13:24-43  

E: 1 Ma 8 
A: Judit 14.1-10 

 
14 TORSDAG 

Grön 
 Calixtus PåM +222 

Thomas Kingo Hy +1703  

V: Judit 14:11 - 15:7 
M: 1 Kor 16:1-6  Ps 74 m ant(17b):  

Sommar och vinter äro skapade av dig.  
Mk 13:14-23  

E: 1 Ma 9 
A: Judit 15:8-14 

15 FREDAG 
Vit 
 * Teresa av Avila JL +1582 

Fredrik W.Sidwall P i.m. 2001 

V: Judit 16:1-20 
M: Rm 8:22-27  Ps 119 m ant(97a):  

Huru kär har jag icke din lag!   
Lk 10:38-42 

E: 1 Ma 10:1-47 
A: Judit 16:21-25 

16 LÖRDAG 
Grön 
 Hedvig Ä +1243 

Gallus Ab + omkr 645 

V: 1 Ma 10:48-66 
M: 1 Kor 15:35-49 Ps 72 m ant(7a):  

I Herrens dagar blomstre den rättfärdige!  
Lk 13:18-21  

E: 1 Ma 10.67-89 
H: Gen 24:62-67 



OKTOBER VECKA 42 2021 ÖSTANBÄCKSKALENDERN 
TREFALDIGHETSTIDEN 
17 *** 20:E SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET 

Grön 
 Marguerite Marie Alacocque J + 1690 

Eric Segelberg P i.m. 2001 
Ignatius BM - se 1/2 

V: TD 1 Ma 11:1-19  Mt 22:1-14  
M: GC TROHETENS SÖNDAG: Rut 2:8-

12 Ps 68 m ant(6): De faderlösas fader 
och änkors försvarare är Gud i sin heliga 
boning. Apg 9:36-43 Halleluja: Herren 
sände dig hjälp från helgedomen och 
stödje dig från Sion!  Mk 10:1-12    

E: 1 Ma 11:20-74 
H: Ef 5:15-20  

18 MÅNDAG 
Röd 
 ** Lukas Ev 

Petrus av Alcantara P +1562 

V: TD  Kol 4:14-18  Lk 1:1-4 
M: G Apg 16:8-10   Ps 145 m ant(5 b):  

Dina vänner, Herre, skall kungöra ditt 
rikes härlighet.  2 Tm 4:9-17a   
Halleluja: Jag har utvalt er ur världen,  
att ni skall gå iväg och bära frukt,  
och er frukt skall bestå.  Lk 10:1-9 

E: 1 Ma 12 
A: 2 Kor 8:16-24  

19 TISDAG 
Grön 
 Egino* av Dalby B +1072 

Isaac Jogues P mfl MM ++1642-9 
Jerzy Popieluszko PM +1984 

V: 1 Ma 13:1-11 
M: Hbr 13:2-3  Ps 40 m ant(10b):  

Jag förkunnar din rättfärdighet  
i den stora församlingen.  Mt 12:46-50  

E: 1 Ma 13:12-53 
A: 1 Ma 14:1-15 

20 ONSDAG 
Grön 
 Johannes av Kenty P +1473 

Paulus av Korset P +1775 

V: 1 Ma 14:16-24 
M: 2 Th 3:6-13  Ps 128 m ant(2a):  

Ja, av dina händers arbete  
får du njuta frukten.  Lk 14:12-15  

E: 1 Ma 14:25-49 
A: 1 Ma 15:1-14 

 
21 TORSDAG 

Grön 
 Ursula o 11 000 JJMM ++304?? 

Hilarion Ab +372. 

V: 1 Ma 15:15-24 
M:  Mässa f gamla 20 e Tref: Ef 5:15-20   

Ps 149 m ant(1a): Sjung till Herrens ära, 
sjung en ny sång!  Mt 22:1-14  

E: 1 Ma 15:25 - 16:24 
A: 2 Ma 1:1:-10a 

22 FREDAG 
Grön 
 Cordula JM +304 

Oskar Ahnfelt +1882 

V: 2 Ma 1:10b-36 
M: 2 Kor 7:1-4  Ps 44 m ant(23):  

För din skull blir vi dödade hela dagen 
och aktas som slaktfår.  Lk 6:22-35  

E: 2 Ma 2:1 - 3:30 
A: 2 Ma 3:31-40 

23 LÖRDAG 
Grön 
 Severinus B +399 

V: 2 Ma 4:1-22 
M: Hbr 10:19-25  Ps 110  m ant(4):  

Du är en präst till evig tid  
efter Meliksedeks sätt.  Mt 5:27-37   

E: 2 Ma 4.23-50 
H: Jer 29:4-7  



ÖSTANBÄCKSKALENDERN 2021 NOVEMBER VECKA 43 

TREFALDIGHETSTIDEN 
24 *** 21:A SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET 

Grön 
 Rafael ärkeängel 

FN-dagen 

V: TD 2 Ma 5:1-20 Mk 12:13-17 
M: GC Jer 29:4-7 Ps 72 m ant(1b):  

Gud, giv åt konungen dina rätter! 
Rm 13:1-8 (off 7-10)  Halleluja :  
Frid vare inom dina murar,  
välgång i dina borgar.  Mt 22:15-22 

E: 2 Ma 5:21 - 6:17 
A: Fil 3:17-4:5 

25 MÅNDAG 
Grön 
 Crispinus o Crispinianus ca 287 

Erik Petrén i.m. 2013 

V: 2 Ma 6:18-31 
M: Mässa f nya 21 e Tref: Dt 17:14-20   

Ps 21 m ant(3b): Hans läppars begäran 
har du icke vägrat honom.  Lk 20:20-26  

E: 2 Ma 7 
A: 2 Ma 8:1-7 

26 TISDAG 
Grön 
 Evaristus PåM +107? 

Laurentius Petri B +1574 

V: 2 Ma 8:8-29 
M: Mässa f nya 21 e Tref: 2 Kor 8:1-3 +7-15  

Ps 72 m  ant (1b): Han döme ditt folk  
med rättfärdighet!  Mt  12:15-21  

E: 2 Ma 8:30 - 9:29 
A: 2 Ma 10:1-8 

27 ONSDAG 
Grön 
 Frumentius B, Etiopiens apostel + c:a 

380 
Vincentius, Sabina, Christeta MM +303 

V: 2 Ma 10:9-38 
M: 1 Tm 6:7-14  Ps 18  m ant( 36a):  

Du gav mig din frälsnings sköld.  Lk 6:1-
11 

E: 2 Ma 11 - 12 
H: Ef 2:19-22 

 
28 TORSDAG 

Röd 
 ** Simon o Judas App 

V: TD 1 Kor 4:9-14 Lk 9:1-11 
M: G(C) Rm 8:28-30  Ps 19 m ant(5b): 

Deras ord går till världens ändar. 
Halleluja Gud, vi lovar dig, Herre, vi 
bekänner dig. Dig, Herre, prisar 
apostlarnas saliga kör.  Lk 6:12-16 

E: 2 Ma 13:1 - 14:36  
A:  Judas 17-25 

29 FREDAG 
Grön 
 Jakob av Malmö P +1566 

Nils-Hugo Ahlstedt P +1984 

V: 2 Ma 14:37-46 
M: Gal 5:10-14 Ps 51 ant(12): Skapa i mig, 

Gud, ett rent hjärta och giv mig på nytt 
en frimodig ande!  Lk 5:12-16 

E: 2 Ma 15:1 -27 
A: 2 Ma 15:28-39 

30 LÖRDAG 
Grön 
 *Thøger P +ca 1050* 

Zenobios BM Läk o Zenobia M ++ 290 
el 310 
Maria Restituta Kafka JM +1943 

V: Hes 1 
M: Rm 11:25-36 Ps 139 m ant(17a):  

Huru outgrundliga äro icke för mig dina 
tankar, o Gud!  Mk 12:28-37 

E: Hes 2 - 3 
H: Jes 40:29-31 

 



ÖSTANBÄCKSKALENDERN 2021 OKTOBER/NOVEMBER VECKA 44 

TREFALDIGHETSTIDEN 
31  *** 22:A SÖNDAGEN EFTER TREFALDIGHET 

Grön 
 Allhelgonaafton 

Quintinus M +304 
Alfonso Rodriguez +1617 

V: TD Hes 4  Jh 4:43-54 
M: GC Jes 2:2-5 Ps 46 m ant(8/12). Herren 

Sebaot är med oss, Jakobs Gud är vår 
borg. //Ps 62// 2 Pt 1:2-8  
Halleluja: Ps 62:13  Jh 12:35-43 

E: Hes 5 - 7 
H: Hbr 12:1-3 

1 *** ALLA HELGONS DAG, MÅNDAG 
Vit 
 Alla helgon 

V: TD Upp 4:2-8+5:1-14   Lk 6:17-26 
M: GC Jes 49:8-10 Ps 24 m ant (6 b): Detta 

är det släkte som söker ditt ansikte, 
Herre. //Ps 126// Upp 7:9-17 Halleluja: 
Lova Herren, ni alla hans härskaror, ni 
hans tjänare, som uträttar hans vilja  
Matt 5:1-12 

E: Hes 8 -10 
A: Upp 7:2-12 (+H utan läsning) 

2 TISDAG 
Svart 
 ** Alla själars dag 

V: Job 7:16-21 + 14:1-6  1 Kor 15 
M: Job 19:20-27  Ps 118 m ant(17a):  

Jag skall icke dö utan leva.  1 Th 4:13-18 
Evig vila giv dem, o Herre, och må 
ständigt ljus lysa för dem!  Ps 112:6b-7a.  
Jh 6:44-54 

E: Hes 11:1 - 13:16 
A: Hes 13:17-23 

3 ONSDAG 
Grön 
 Hubertus B +727 

Martin de Porres +1639 

V: Hes 14   
M: 1 Tm 1:5-12  Ps 51 m ant(12a):  

Skapa i mig, Gud, ett rent hjärta!   
Mk 11:11-25  

E: Hes 15:1-16:58 
A: Hes 16:59-63 

 
4 TORSDAG 

Grön 
 Carlo Borromeo B +1584 

V: Hes 17 
M: 1 Pt 4:12-19  Ps 66 m ant(12b):  

Vi måste gå genom eld och vatten.   
Mt 12:38-45 

E: Hes 18 
A: Hes 19 

5 FREDAG 
Grön 
 Malachias B +1148 

Hans Egede +1758 

V: Hes 20:1-31 
M: Dan 7:13-14  Ps 96 m ant(13b):  

Se, han kommer för att råda över jorden!  
Mk 4:24-29 

E: Hes 20:32 - 22:16 
A: Hes 22:17-22 (eller som 31/10) 

6 LÖRDAG 
Grön 
 Leonard Ab +560 

De spanska martyrerna 1930-talet  
Gustav Adolf  K +1632 
Alt som 1/11 – Off: Alla helgons dag 

V: Hes 22:23-31 
M: Hes 20:42-44  Ps 51 m ant(14b):  

Håll mig uppe, ge mig ett villigt sinne!  
Mt 21:28-32 

E: Hes 23:1 - 24:14 
H: Jes 49:8-10 (el som 1/11) 



ÖSTANBÄCKSKALENDERN 2021 NOVEMBER VECKA 45 

TREFALDIGHETSTIDEN 
7 *** SÖNDAGEN EFTER ALLA HELGONS DAG 

Grön 
 Willibrord B +739 

V: TD Hes 24:15-27  Lk 8:40-56 
M: GC Hes 37: 12-14 Ps 118 m ant(17a): 

Jag skall icke dö utan leva. Upp 22:1-5 
Halleluja: Må vår Herres Jesu Kristi 
Fader ge vårt inre öga ljus, så att vi ser, 
vilket hopp han har kallat oss till.  
Lk 12: 4-7 

E: Hes 25 -27 
A: Kol 1:9-12  

8 MÅNDAG 
Grön 
 De fyra krönta martyrerna +304 

Willehad av Bremen B +789 
Stockholms blodbad 1520 

V: Hes 28 
M: 1 Kor 1:9-18   Ps 116 m  ant(8a:): 

Ja, du har räddat min själ från döden.   
Jh 11:1-27 

E: Hes 29 - 31 
A: Hes 32:1-16 

9 TISDAG 
Grön 
 Theodoros M +303 

Laterankyrkans invigning 324 

V: Hes 32:17-32 
M: Rm 2:1-13 Ps 119 m ant(137b): 

Dina domar äro rättfärdiga, o Herre.  
Lk 12:54-59 

E: Hes 33 - 35 
A: Hes 36:1-15 

10 ONSDAG 
Grön 
 Leo På L +461 

Andreas Avellino P +1608 

V: Hes 36:16-38 
M: 2 Tm 1:8-13  Ps 68 m ant(30):  

I ditt tempel i Jerusalem må konungar 
frambära skänker åt dig.  Mt 17:24-27  

E: Hes 37 - 39 
H: Jes 58:6-11 

 
11 TORSDAG 

Vit 
 ** Martin B +397 

Mennas M +295? 
Søren Kierkegaard L +1855 

V: TD 1 Tm 3:1-9 Mt 25:31-40 
M: G Sy 45:16-17  Ps 23 m ant(1 b): Herren 

är min herde, mig skall intet fattas.   
Tit 1:7-11+2:1-8  Halleluja: Den salige 
mannen, den helige biskopen Martin, har 
gått till vila; honom tog änglar och 
ärkeänglar, troner och herradömen och 
makter emot.  Mt 10:40-42    

E: Hes 40 - 42  
A: Rm 12:3-13 

12 FREDAG 
Grön 
 Martin PåM +655 

Josafat BM +1623 

V: Hes 43:1-12 
M: (f 23 e Tref)  Kol 3:12-17  Ps 51 m 

ant(8a): Gud, var mig nådig, rena mig 
från min synd!  Mk 7:1-23             

E: Hes 43:13 - 46:24 
A: Hes 47:1-12 

13 LÖRDAG 
Grön 
 Briccius B +443 

Didakus (Diego) +1463 
Carl Lampert PM  Friedrich Lorenz  
Herbert Simonetit  MM+1944 

V: Dan 1  
M: (Nya 23 e Tr: 1 Pt 3:8-9  Ps 34 m 

ant(15b): Sök friden och trakta därefter!  
Mt 18:21-35 

E: Hes 47:13 - 48:35 
H: Jes 59:13-20  



NOVEMBER VECKA 46 2021 ÖSTANBÄCKSKALENDERN 
TREFALDIGHETSTIDEN 
14 *** SÖNDAGEN FÖRE DOMSÖNDAGEN 

Grön 
 Gregorios Palamas BL +1360 

Serapion MM ++ 252 o 1240 
Sune Wiman P +1987 

V: TD Dan 2.1-23  Lk 17:20-30 
M: GC Sef 3:8-17 (off 13-17) Ps 98 m 

ant(9ab): Han kommer för att döma 
jorden. // Ps 139:1-18 // Upp 3:10-13 
Halleluja: Se Brudgummen kommer.  
Gå ut och möt honom!  Mt 25:1-13 

E: Dan 2: 24 - 3-30  till B 
A: 2 Pt 3:8-13  

15 MÅNDAG 
Grön 
 Leopold +1136 

Albertus Magnus BL +1280 

V: Dan 3:31 - 4:15 
M: Mässa 24 e Tref: Am 4:12-13 Ps 139 m 

ant(12b): Natten är ljus som dagen.    
Mt 24:1-14 

E: Dan 4:16 - 5:29 C 1-22 
A: Dan C 23-27  

16 TISDAG 
Grön 
 Edmund B +1242. 

Gertrud J +1302 
Augustin Bea BL +1968 

V: Dan C 28-42 
M: 2 Kor 13: 5-9  Ps 26 m ant(2a):  

Pröva mig, Herre, och undersök mig!   
Mt 24:15-28  

E: Dan 6 
A: Dan 7:1-12 

17 ONSDAG 
Grön 
 Elisabeth av Ungern Ä +1231 

Gregorios Undergöraren B +270 
Anianus B +453. 

V: Dan 7:13-28 
M: Jes 26:1-9   Ps 48 m ant(12): Sions berg 

glädje sig, Juda döttrar fröjde sig,  
för dina domars skull!  Mt 24:29-34                                                                                                                                                                                                                                                                                              

E: Dan A 
A: Dan 8:1-14 

 
18 TORSDAG 

Grön 
 Maximus av Mainz BM +406 

Magnhild M +1215? 

V: Dan 8:15-27 
M: Upp 22:10-17+20  Ps 24 m ant(5a):  

Han skall undfå välsignelse av Herren.  
Mt 24:35-44  

E: Dan 9 - 11 
A: Dan 12 

19 FREDAG 
Grön 
 Hilda Ab  +680 

V: Hos 1:1 - 2:1 
M: Jes 10:22-27 + 20 Ps 130 m ant( 6 a): 

Min själ väntar efter Herren.  
Mk 13:32-37 

E: Hos 2:2 - 4:19 
A: Hos 5 

20 LÖRDAG 
Grön 
 Edmund KM+870 

V: Hos 6 
M: Upp 9:1-12  Ps 75 m ant(8ab):  

Gud är den som dömer.  Lk 13:1-5 
E: Hos 7 - 8 
H: Dan 12:1-4  
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TREFALDIGHETSTIDEN 
21 *** DOMSÖNDAGEN 

Grön 
 Jungfru Marie tempelgång 

Heliodoros M +273 

V: TD Hos 9 Mt 13:47-50 
M: GC Jes 65:17-19 Ps 50 m ant(9ab):  

Han kommer för att döma jorden. // 
Ps 102:26-29 // 2 Pt 3:8-13 Halleluja: 
Herren kommer för att döma jorden, han 
skall döma jordens krets med 
rättfärdighet och folken med sin 
trofasthet.  Mt 25:31-46 

E: Hos 10:1 - 11:11 
A: 2 Th 1:3-10   

22 MÅNDAG 
Röd 
 * Cecilia JM +230 

O Hallesby L +1961 
C.S.Lewis L +1963 

V: Hos 11:12 - 12:14 
M: Sy 51:9-12  Ps 33 m ant(1b):  

Lovsång höves de redliga.   
Mk 11:27-33  

E: Hos 13 - 14 
A: Joel 1:1-12 

23 TISDAG 
Röd 
 * Clemens PåM +97? 

Columbanus Ab +615 

V: Joel 1:13 - 2:17 
M: Fil 3:17-4:3  Ps 87 m ant(1b): Den stad 

han har grundat, står på de heliga bergen.  
Mt 14:22-33 

E: Joel 2:18 - 3 (DK 4):21 
A: Am 1 

24 ONSDAG 
Grön 
 Chrysogonos PM +304 

Flora o Maria MM +851 
Andreas Dung-Lac PM +1839 o 
Vietnams martyrer 

V: Am 2 
M: Upp 20:11-15  Ps 9 m ant(8): Herren 

tronar evinnerligen, sin stol har han 
berett till doms.  Jh 5:39-47  

E: Am 3 :1- 5:15 
A: Am 5:16-27 

 
25 TORSDAG 

 
 * Niels Steensen *BL +1686 

Katarina av Alexandria JM+306? 

V: Am 6  
M: Apg 24:14-16  Ps 82 ant(8ab):  

Stå upp,o Gud, håll dom över jorden!   
Lk 21:20-24 

E: Am 7:1- 9:6 
A: Am 9.7-15 

26 FREDAG 
Grön 
 Petrus av Alexandria BM +311 

V: Ob  
M: Upp 21:1-7  Ps 126 m ant(5): De som sår 

med tårar skall skörda med jubel.   
Lk 21:5-15 

E: Jona 1- 4 
A: Mi 1:1-7 

27 LÖRDAG 
Grön 
 Sylvester Ab +1267 

V: Mi 1:8 - 2:11 
M: Sista e Tref: Jer 23:5-8  Ps 145 m 

ant(16):  Du upplåter din hand och mättar 
allt levande med nåd.  Mk 6:30-46   

E: Mi 2:12 - 4:13 
H: Kyrkoårsskifte, årg.II:   

Sak 2:10-13  DK 
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ADVENTSTIDEN 
28 1:A SÖNDAGEN I ADVENT 

Blå 

 Sosthenes (Apg 18:17 1 Kor 1:1) 

V: TD Mi 5  Mk 11:1-10 
M: C Sak 9:9-10 Ps 24 m ant(10b):  

Herren Sebaot, han är ärans konung.  
Upp 3:20-22 Hosianna (Sv Ps 105) f 
Halleluja  Mt 21:1-9 (alt. Jh 18:36-37) 

E: Mi 6 - 7 
A: Rm 13:11-14a  

29 MÅNDAG 
Blå 
 Saturninus BM +250 

V: Na 1 
M: 2 Pt 1:20-21  Ps 40 m ant(8b o 9a): Se 

jag kommmer, Herre, att göra din vilja.  
Lk 4:14-22   

E: Na 2 - 3 
H: Jh 1:35-42 

30 TISDAG 
Röd 
 ** Andreas Ap 

Anders Nohrborg PL+1767 
Wilfrid Stinissen P +2013 

V: TD Rm 10:4-21  Jh 6:1-15 
M: G(C) Rm 10:10-18   Halleluja: Kom,  

följ mig! Jag skall göra er till 
människofiskare, säger Herren.   
Jh 12:20-26 Offert: Ps 19 m ant(5b): 
Deras ord går till världens ändar.  

E: Hab 1 - 3 
A: Mt 4:18-25 

1 ONSDAG 
Blå 
 Nahum prof 

Eligius B +660 
Charles de Foucauld P Er M +1916 

V: Sef 1 
M: Jak 5:7-10  Ps 25 m ant(4a):  

Herre, kungör mig dina vägar!  Mt 3:1-6 
E: Sef 2:1 - 3:13 
A: Sef 3:14-20 

 
2 TORSDAG 

Blå 
 Bibiana JM +363 

V: Hg 1:1 - 2:1a 
M: Upp 19:11-16  Ps 24 m ant(8a):  

Vem är ärans Konung? Det är Herren.   
Jh 18:36-37 

E: Hg 2:1b-24 
A: Sak 1:1-6 

3 FREDAG 
Blå 
 Sefanja prof 

Frans Xavier P +1552 

V: Sak 1:7 - 2:5 
M: Sak 9:9-14a (...över dem)  Ps 9 m 

ant(5a): Ja, du har utfört min rätt  
och min sak.  Lk 3:7-18 

E: Sak 2:6 - 4:14 (10a) 
A: Sak 5 

4 LÖRDAG 
Blå 
 Barbara JM +303? 

V: Sak 6 
M: Jer 20:7-11  Ps 119 m ant(161):  

Furstar förföljer mig utan skäl,  
men mitt hjärta fruktar blott dina ord.  
Mk 6:17-29 

E: Sak 7 - 10 
H: Jer 23:19-20  
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ADVENTSTIDEN 
5 *** 2:A SÖNDAGEN I ADVENT 

Blå 
 Sabas Ab +532 

V: TD Sak 11  Lk 21:25-38  
M: C Jes 35:1-10 Ps 107 m ant(35): Han 

förvandlar öknen till sjö och det torra 
landet till vattenkällor. //Ps 85:9-14// 
Jak 5:7-11 Halleluja: Hbr 10:37 
Mt 13:31-34 

E: Sak 12 -14 
A: Rm 15:4-13 

6 MÅNDAG 
Vit 
 * Nikolaos B +350? 

V: Mal 1 
M: Hbr 13:7-17  Ps 107 m ant(31):  

De må tacka Herren för hans nåd och  
för hans under med människors barn!   
Mt 25:14- 30  

E: Mal 2 - 4 
A: Jes 1:1-17 

7 TISDAG 
Vit 
 * Ambrosius BL Hy +397 

Ebbe Arvidsson P +2006 

V: jes 1.18-31 
M: 2 Tm 4:1-8  Ps 119 m ant(12b):  

Herre, lär mig dina stadgar!  Mt 7:21-29 
E: Jes 2:1 - 4:1 
A: Jes 4:2-6 

8 ONSDAG 
Vit 
 * Jungfru Marie utkorelse (avlelse) 

V: Jes 5 
M: Gen 3:9-15+20   Ps 85 m ant(12): 

Trofasthet skall växa upp ur jorden  
och rättfärdighet blicka ned från 
himmelen.  Lk 1:26-28 

E: Jes 6:1 - 9:1 
A: Jes 9:2-7 

 
9 TORSDAG 

Blå 
 Anna, Herrens mormor 

V: Jes 9:8 - 10.4 
M: Mal 3:1-5 + 4:1-6  Ps 81 m ant(14a):  

O att mitt folk ville höra mig!  Mt 3:7-12 
E: Jes 10:5 - 13:16 
A: Jes 13:17 - 14:2 

10 FREDAG 
Blå 
 Melchiades På +314 

Thomas Merton P +1968 

V: Jes 14:3-23 
M: Jes 28:16-22  Ps 118 m ant(22):  

Den sten som byggningsmännen 
förkastade, har blivit en hörnsten.  
Jh 1:15-18 

E: Jes 14.24 - 17:14 
A: Jes 18 

11 LÖRDAG 
Blå 
 Damasus På +384 

V: Jes 19 
M: 1 Kor 16:13-14+22-23  Ps 104 m 

ant(20a): Du sänder mörker och det 
bliver natt.  Mk 13:24-31 

E: Jes 20 - 23 
H: Jer 1:4-10 
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ADVENTSTIDEN 
12 *** 3:E SÖNDAGEN I ADVENT 

Blå 
 Jeanne Françoise de Chantal Ä +1641 

V: TD Jes 24  Mt 11:1-11  
M: C Mal 4:4-6   Ps130 m ant(6a):Min själ 

väntar efter Herren, mer än väktarna efter 
morgonen. // Ps 146:3-9 // 2 Pt 1:19 -21 
Halleluja:Ps 80:4  Mt 11:12-19  

E: Jes 25:1 -28:22 
H: Fil 4:4-7 

13 MÅNDAG 
Röd 
 ** Lucia J M +314? 

Ottilia J +ca 720 

V: TD Hbr 11:32-38  Mt 13:44-52 
M:   G Jes 54:1-13   Ps 84 m ant(13):  

Herre Sebaot, salig är den människa, som 
förtröstar på dig.  2 Kor 10:17-11:2  
Halleluja: Du är den skönaste bland 
människors barn, ljuvlighet är utgjuten 
över dina läppar; så ser vi, att Gud har 
välsignat dig evinnerligen. (Ur Ps 45:3.)  
Mt 10:34-39 

E: Jes 28:23  - 31:9 
A:  Sy 51:1-12 

14 TISDAG 
Vit 
 * Johannes av Korset PL +1591 

V: Jes 32 
M: 1 Kor 2:1-10a  Ps 139 m ant(12b):  

Natten skulle lysa såsom dagen.  
Lk 4:1-13 

E: Jes 33 - 34 
A: Jes 35 

15 ONSDAG 
Blå 
 Kvatember 

Trifon av Petsamo Ab +1583 

V: Jes 36:1-21 
M: Jes 2:2-5  Ps 24 m ant(3b):  

Höj er, ni eviga dörrar,  
för att ärans konung må draga därin!   
Jes 7:10-15  Lk 1:26-38 

E: Jes 36:22 - 38:20 
A: Jes 39 

 
16 TORSDAG 

Blå 
 Lasarus (Jh 11) 

Adelheid Ä +999 

V: Jes 40 
M: Hbr 10:35-39  Ps 37 m ant(7a):  

Var stilla för Herren och förbida honom!  
Lk 7:18-35 

E: Jes 41  
A: Jes 42:1-9 

17 FREDAG 
Blå 
 Kvatember 

O Vishet 
Sturmius Ab +779 
Einar Billing B +1939 

V: Jes 42:10-25 
M: Jes 11:1-5  Ps 106 m ant(4b):  

Besök mig med din frälsning!   
Lk 1:39-47 

E: Jes 43 - 44  
A: Jes 45:1-13 

18 LÖRDAG 
Blå 
 Kvatember 

O Adonai 
Abraham Patr 

V: Jes 45:14-25 
M: Jes 19:20-22  35:1-7  40:9-11  45:1-8   

Ps 80  m ant(3b): Kom till vår  frälsning!   
Dan B:26-27+24-25+28   2 Th 2:1-8    
Lk 3:1-6 

E: Jes 46 - 48 
H:  Jer 23:5-6  
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ADVENTSTIDEN 
19 *** 4:E SÖNDAGEN I ADVENT 

Blå 
 O Jesse rot 

Isak Patr 

V: TD Jes 49  Jh 1:19-28   
M: C Sef 3:14-17 Ps 48 m ant(Sef 3:17a): 

Herren, din Gud, bor i dig, en hjälte som 
kan frälsa. //Ps 145:8-13// Fil 4:4-7 
Halleluja: Kom, Herre, och dröj icke;  
tag bort ditt folk Israels missgärningar! 
Gamla 4 Adv: Jh 3:22-36 
(Mariadagen: Luk 1:30-35) 

E: Jes 50 - 51 
A: 1 Kor 4:1-5  

20 MÅNDAG 
Blå 
 O Davids nyckel 

Jakob Patr 
Henrik Tidemansson B +1500 

V: Jes 52:1-12 
M: Upp 11:3-12  Ps 71 m ant(15): Min tunga 

skall hela dagen tala om din rättfärdighet!  
Halleluja: Saliga de som lider förföljelse 
för rättfärdighets skull, ty dem hör 
himmelriket till.  Mt 14:1-12 

E: Jes 52:13 - 54:10 
H: Jh 11:1-16  

21 TISDAG 
Röd 
 ** Thomas Ap 

O Soluppgång 

V: TD 1 Kor 4:1-5  Jh 14:1-7 
M: G(C) Apg 1:12-14  Ps 19 m ant(5b): 

Deras ord går till världens ändar.  
Halleluja: Saliga de som inte ser och 
ändå tror, säger Herren.  Jh 20:24-29 

E: Jes 54:11  -  57:2 
A: Ef 2:19-21 

22 ONSDAG 
Blå 
 O folkens Konung 

Josef patr 

V: Jes 57:3-21  
M: Jes 52:7-10  Ps 99 m ant(1aa):  

Herren är nu konung!  Mk 1:1-8 
E: Jes 58: 1 - 59:15a 
A: Jes 59:15b-21 

 
23 TORSDAG 

Blå 
 O Immanuel 

Adam 
Viktoria JM +250 
Thorlac B +1193 (äv 20/7) 
A.M.Allchin P + 2010 

V: Jes 60 
M: Jes 30:18-23  Ps 40 ant(10b):  

Jag förkunnar din rättfärdighet  
i den stora församlingen.  Mt 3:7-12 

E: Jes 61:1 - 63:6 
A: Jes 63:7-19 

24 JULAFTON, FREDAG 
Blå 
 Julafton 

Eva 
Per Mases P +2010 

V: Jes 64 
M: Rm 1:1-6  Ps 80 m ant: Idag må ni veta, 

att Herren skall komma och frälsa oss, 
 och i morgon skall ni få se hans 
härlighet!  Mt 1:18-25 

E: Jes 65 - 66 
H: Jes 9:2-7 

Julvaka: TD Jes 11:1-10 40:1-8 52:1-6 
64 Vi 18:14-15a(...i himmelen)  
Mt 1:1-17 

25 ***  VÅR HERRES JESU KRISTI FÖDELSE,  
JULDAGEN, LÖRDAG 

Vit 
 Mathilda Wrede J +1928 

V: Se kvällen 24/12! 
M: Midnatt: GC Jes 9:2-7  Ps 110 m ant 

(3b): På heliga berg har jag fött dig som 
dagg ur gryningens sköte. // Ps 108//   
Tit 2:11-14 (Hbr 1:1-6)  Halleluja: Ps 2:7  
Lk 2:1-14 (Lk 2:1-20)  Gryning: GC  
Jes 62:11-12  Ps 118 m ant(26-27a)  
Tit 3:4-7 Halleluja: Ps 93:1 Lk 2:15-20  
Högm: GC Jes 52:7-10 (9:2-7)  Ps 98 m 
ant(3b-4a)  Hbr 1:1-6 (1 Tm 3:16)  
//Ps 72//  Halleluja: En helig dag strålar 
för oss. Kom, ni folk, och tillbe Herren. 
Ty idag har stort ljus stigit ner på jorden.  
Jh 1:1-14 (Lk 2:1-20) 

E: Hbr 1 - 2 
H: Hbr 1:1-6 
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JULTIDEN 
26 *** STEFANOS, ANNANDAG JUL, SÖNDAG 

Röd 
 Stefanos, den förste martyren + ca 36 

Gunnar Rosendal PL i.m. +1988 

V: TD Apg 6:1-7:5+8-9+51-60   
Mt 23:34-39 

M: GC Jer 20:7-11  Ps 31 m ant(6a):  
Herre, i din hand befaller jag min ande. 
//Ps 46:1-8// Apg 7:55 -8.8 Halleluja:  
Jag ser himlen öppen och Jesus stå på 
Guds högra sida.  Lk 12:49-53 

E: Apg 6-7     
A: Apg 6:8-15 

27 *** JOHANNES EVANGELISTEN, TREDJEDAG JUL, 
MÅNDAG 
Vit 
V: TD 3 Jh   Jh 19:25-27 

M: GC Upp 22:16-21  Ps 97 m ant(12a): 
Gläd er i Herren, ni rättfärdiga!  
2 Jh  Halleluja: Det är den lärjungen,  
som vittnar om detta, och vi vet, att hans 
vittnesbörd är sant.  Jh 21:19-25  

E: Jh 1:1-18  Upp 1:9-19 
A: 1 Jh 1 

28 *** MENLÖSA BARNS DAG, TISDAG 
Röd 
 Barnamorden i Betlehem 

V: TD Jer 31:15-20   Mt 2:13-23 
M: GC Jes 11:1-10a   Ps 124 m ant(7a):  

Vår själ kom undan såsom en fågel ur 
fågelfängarens snara.  Upp 14:1-5   
Halleluja: Ps 113: 1 Lova, ni Herrens 
tjänare, lova Herrens namn!  Mt 2:13-18   

E: Hbr 3:1 - 4:13 
A: Jer 31:15-17 

29 ONSDAG 
Vit 
 Thomas Becket BM +1171 

V: Hbr 4:14 - 5:10 
M: G Gal 4:1-7  Ps 98 m ant(2a): Herren har 

låtit sin frälsning bliva kunnig.   
Lk 2:33-40 

E: Hbr 5:11 - 7:25 
A: Hbr 7:26-28 

 
30 TORSDAG 

Vit 
 David K 

Sabinus av Assisi M +303 

V: Hbr 8 
M: G Rm 4:13-22   Ps 89 m ant(5a):  

Hans säd skall bestå för evig tid.   
Mk 6:1-6a 

E: Hbr 9:1 - 10:10 
A: Hbr 10.11-18 

31 FREDAG 
Vit 
 Sylvester På +335 

Melania d.y. Ä +439 

V: Hbr 10:19-39 
M: G 1 Tm 3:16  Ps 98 m ant(2a): Herren 

har låtit sin frälsning bliva kunnig.   
Jh 8:28-32 

E: Hbr 11  
H: Jer 29:11-13  

Nyårsvaka: TD Apg 3:1-16+4:5-12   
Lk 2:21 
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NÅGRA ORD OM TEXTURVAL OCH KYRKOÅRSKARAKTÄR 
 

Arvet från Çluny  med dess kamp för Kyrkans frihet vid förra millennieskiftet förbjuder ett benediktinklos-
ter att tillerkänna en instans där sekulära politiska partier dominerar besluten någon kanonisk, dvs verklig 
kyrklig auktoritet.  Icke desto mindre följer förslaget till texter för mässan i denna kalender i stor utsträck-
ning den s k evangeliebok (EB) som det svenska kyrkomötet fastställde 2003 och som följs av en stor del av 
den svenska kristenheten. Bakom det fanns också en hel del gott arbete. Återupptagandet av texter från hela 
den fornkyrkliga kanon (även ur det som nu kallas Tillägg till Gamla testamentet) har denna kalender till-
lämpat sedan sin tillkomst.  När vi föreslår andra temata och texter, sker det ofta i anslutning till den äldre 
gemensamma nordvästeuropeiska tradition som bl a den danska folkekirke – vars texter för sön- och 
helgdagar kan hittas via www. bibelselskabet.dk – ibland har bevarat ännu mera troget än så som skedde i 
Svenska kyrkan med  evangelieboksrevisionerna  från 1942    

 
Liturgireformen för den latinska riten i anslutning till besluten vid Andra Vatikankonciliet (1962-65) att 

bl a med kraftigt utvidgat urval av bibeltexter öppna Skriften för Guds folk,   innebar på många punkter ett 
brott med  den historiskt framvuxna traditionen i västkyrkan. Den införde t ex en i någon mån, med många 
säkert pastoralt motiverade luckor och uteslutningar, fortlöpande läsning för vardagarna, någon gång med 
undantag för  särskild hänsyn till dagens firningsämne. Den innebar t ex fortlöpande läsning för vardagarna 
utan särskilt samband med dagarnas helgon och firningsämnen.  I stor utsträckning försågs söndagarna med 
helt nya evangelier i den nya ordning med tre årgångar som Svenska kyrkan fick redan hundra år tidigare, 
med betydligt större varsamhet i förhållande till äldre tradition.  Med viljan att förenkla och tydligt struktu-
rera kyrkoåret försvann de flesta oktaver och förfastan.  Det fick inte längre heta söndagar ”efter” Epifa-
nia/Trettondag och Pingst/Trefaldighet utan det blev en inte så lätt gripbar rad av söndagar ”under året” för 
alla med grön färg.  Påsken skulle framhävas som centrum i kyrkoåret med ”de femtio dagarna”,  pente-
koste, pingsten, radikalt avslutad själva den femtionde dagen, och söndagarna då som första, andra, tredje 
osv påsksöndagen. 

 
Vägledda av Andra Vatikankonciliets principer började bröderna i Barkarö (från 1970 i Östanbäck) att 

under dess sista session tillämpa dem på valet av texter för mässan med anslutning till det nordiska liturgiska 
arvet med närmare anknytning till det nedärvda kyrkoår som ännu präglar den civila kalendern i våra länder.  
Så må det vara ett försök att i nordiskt sammanhang bevara vårt liturgiska arv på ett sätt som motsvarar 
medgivandena för anglikaner som förenats med moderkyrkan i påven Benedikt XVIs apostoliska konstitut-

ion Anglicanorum coetibus. 
 

Br.Caesarius Cavallin 
Detaljfrågor om kalendern kan besvaras av brodercaesarius@gmail.com. 

 

*          *          * 
Närmare information  om Östanbäcks kloster 

Östanbäcks kloster, 733 96 Sala  
e-post: munkljus@munkljus.se 

Telefon 0224/250 88 eller 251 88 
 (9.30-10 vardagar säkrast) 

Facebook: br. Birger
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NÅGRA RITUAL SOM ÄR BRA ATT HA TILL HANDS I ENKLASTE FORM: 
 

NÖDDOP  
(som vilken döpt kristen som helst kan utföra i händelse av livsfara för en odöpt person):  
Trosbekännelsen,  
Doporden med rikligt med vatten tre gånger över huvudet på den som döps:  

Jag döper dig, N.N., i Faderns och  
Sonens och den Helige Andes namn. 

Herrens bön. 
Dopet skall anmälas till någon pastorsexpedition och sedan bekräftas av präst. 
Omdop är en svår synd mot det Gud har gjort en gång för alla. 

 

BIKT 
kan men behöver ej föregås av enskilt samtal. Det är viktigt att man kommer rakt på det man skäms för mest 
i sin bekännelse. Ingenting som man vet är synd – eller misstänker kan bedömas så –utelämnas i bikten - 
men ingen kan minnas allt eller behöver bekymra sig över sådant som efteråt dyker upp i minnet, som vore 
det oförlåtet. Inga namn på andra personer bör nämnas i bikten - beskriv i stället deras relation till dig. Man 
kan inleda med ett bibelord och/eller en botpsalm. Den biktande kan helt enkelt först böja knä och be tyst 
och sedan inleda sin bekännelse med orden: 

Fader, välsigna mig, jag har syndat. 
Och biktfadern kan säga:  

Herren vare i ditt hjärta och på dina läppar  
att du må uppriktigt och ödmjukt bekänna dina synder  
+ i Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. 

Med egna ord kan man sedan formulera sin bekännelse och uttrycka sin ånger och tro, som är avlösningens 
förutsättningar eller t.ex. med följande. 

Jag bekänner inför dig, helige Gud,  
och inför dina heliga i himlen och på jorden genom dig, min fader/broder,  
att jag har syndat ofta och på många sätt,  
med tankar, ord, gärningar och underlåtelser, särskilt ...  

(Du nämner det Du genom förberedande självrannsakan fått hjälp att se och all synd du kommer ihåg 
sedan förra bikten. Du avslutar:)  

Över dessa och alla andra synder som jag inte nu kan komma ihåg, sörjer jag av 
hjärtat.  
Jag vill med Guds hjälp överge dem och ber ödmjukt om förlåtelse för Kristi skull  
och dig, fader, om råd, botgöring och avlösning.  

Pr: Gud allsmäktig förbarme sig över dig, förlåte dig alla synder  
och före dig till det eviga livet. 

Därefter anbefaller prästen lämplig botgöring som konsekvens av bekännelsen, ger ev. råd och kan under-
stryka nåden genom syndares Frälsare. Han ger sedan avlösningen, t.ex. med följande ord: 

Då du begär dina synders förlåtelse för Jesu Kristi skull,  
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är det i kraft av Guds Ord och löfte fast och visst,  
att Gud av nåd förlåter dig alla dina synder.  
Och på vår Herres Jesu Kristi uppdrag  
och i kraft av det heliga ämbete han anförtrott mig,  
avlöser jag dig från alla synder  
i Faderns + och Sonens + den helige Andes namn 

Den biktande kan korsa sig själv och bör säga: 

Amen. 
Därefter kan prästen under fortsatt handpåläggning be om förnyelse av den Helige Andes gåva för helgel-
sens väg vidare. Till sist säger han:  

Gå i frid, be för mig, som är en syndare. 
Då reser sig biktbarnet genast och går ut i kyrkan eller till annan plats för stilla bön och tacksägelse. 
 

DE SJUKAS SMÖRJELSE 
föregås gärna av bikt och kan vara förbunden med kommunionen, sjukkommunion eller i mässan. Av biskop 
invigd olivolja eller oinvigd som vigs av prästen på platsen används. Man kan inleda med syndabekännelse 
och en optativ avlösning (om bikt föregått) och sedan läsa bibeltexter som kan nämnas i sammanhanget: Ps 
23 Jak 5:14-16 och/el Mt 8:5-10+13 och Mk 6:53-56. Man fortsätter med bön under handpåläggning tyst 
eller högt för den sjuke, läkarna och dem som vårdar sig om honom, anhöriga ...Så säger prästen under 
handpåläggning: 

P: Välsignad är du, Gud Fader allsmäktig,  
som har sänt din Son i världen för oss och vår frälsning. 

A: Välsignad vare Gud i evighet. 
P:  Välsignad är du, Guds evige Son,  

som har stigit ned och blivit en av oss för att bota våra sjukdomar. 
A: Välsignad vare Gud i evighet. 
P: Välsignad är du, Guds helige Ande,  

Du tröstare, som stärker oss i vår kroppsliga svaghet med din beständiga kraft . 
A: Välsignad vare Gud i evighet. 
P: Herre, ge din tjänare/-inna som i tro skall bli smord med denna heliga olja,  

styrka att bära alla sina plågor och trösta honom/henne i hans/hennes svaghet. 
A: Amen. 

Prästen smörjer den sjukes panna och säger: 
P: MÅ HERREN GENOM DENNA HELIGA SMÖRJELSE OCH SIN STORA 

GODHET OCH BARMHÄRTIGHET KOMMA DIG TILL HJÄLP MED DEN 
HELIGE ANDES NÅD 

A: AMEN, 
Prästen smörjer den sjukes händer och säger: 
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P: SÅ ATT DU BEFRIAS FRÅN ALL SYND OCH FRÄLST FÅR STÅ UPP IGEN. 
(Prästen torkar av sina fingrar med bomull som sedan lämpligen brännes pietetsfullt.) Bönen kan sedan 
fortsätta och avslutas med välsignelse, om kommunion ej följer. 
 

SJUKKOMMUNION 
Från äldsta tid (första belägget hos Justinus Martyren c:a 150) har kyrkan sparat det konsekrerade brödet 
(och ev. vinet) för att efter mässan utdela det genom präster eller diakoner/diakonissor till de sjuka, fångarna 
eller andra som varit förhindrade att delta i församlingens eukaristi men därigenom innesluts i gemenskapen. 
Det är allmänkyrklig sed, både i Öst och Väst, att i kyrkorummet, i ett sidokapell eller i anslutning till al-
taret, ha ett tabernakel/ ett sakramentsskåp, gärna med en alltid brinnande oljelampa e.dyl., där det som blir 
över efter mässan av det konsekrerade kan förvaras, dels för sådan kommunion, dels för att kunna hämtas 
fram vid nästa mässa. Det förenklar kraftigt problemen, när det är svårt att beräkna antalet kommunikanter. 
Det vigda brödet kan doppas i den välsignade kalken för att markera båda gestalterna. Hellre bör man ha 
dels en pyxis, oblatask, gärna i form av ciborium, varifrån man också kan dela ut direkt vid stora kommun-
ioner, dels en lämplig flaska för det konsekrerade vinet med en tratt, så att vinet kan hällas ur kalken i denna 
flaska. I sakramentsskåpet kan också chrisma och olja för de sjukas smörjelse förvaras, men ingenting annat 
bör finnas där. För transport av det allraheligaste till de sjuka kan man ha en liten res-pyxis, som hängs runt 
halsen i en kedja. 
 Sjukkommunionen kan föregås av bikt och bör göra det, om den sjuke antas ligga på sitt yttersta. Då är 
prästen givetvis ensam med den sjuke. Anförvanter kan kallas att delta i kommunionen. Själva kommun-
ionen kan i nödfall inskränkas till enbart utdelandet, under en eller båda gestalter, efter omständigheterna. 
Den kan också föregås av skriftermål i samma form som mässan, trosbekännelsen, förbön, Fader vår, O 
Guds Lamm, och av att man visar det välsignade brödet för kommunikanten och säger:  

Pr: Se Guds Lamm, som borttager världens synder.  

Den sjuke säger (ev. tre gånger):  

Herre, jag är inte värdig att du går in under mitt tak.  
Men säg bara ett ord, så blir jag ren. 

Man avslutar med bön och välsignelse, ev. med handpåläggning och förbön för den sjukes hälsa. 
Om den sjuke eller anförvanter önskar smörjelse med olja (se särskild ordning därför) kan denna ske före 
eller efter kommunionen. För det allraheligaste bör om möjligt ett bord med vit duk, två brinnande ljus och 
ett krucifix finnas, dessutom litet vatten för sköljning av pyxis och ev. flaska, vid smörjelse också en skål 
med några bomullstussar.  
Vid inträdet i sjukrummet eller själva aktens början hälsas den sjuke och ev. andra med orden:  

Pr: Frid vare över detta rum/hus.  
Man svarar (om möjligt);  

A: Och alla som bor härinne. 
Liturgisk skrud vid utdelande av kommunionen utanför mässan är traditionellt i västkyrkan röklin och vit 
stola men här råder givetvis sedvanlig evangelisk frihet och anpassningsbarhet. 
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MÄSSA 

Mässans väsentliga element är bibelläsning, förbön och nattvardsfirande. Mässan kan föregås av ett moment 
av självrannsakan och syndabekännelse, som dock även kan utgå. Det kan vara förkortat till Kyrie, tre-, sex- 
eller niofaldigt. Högtidsdagar kan man efter Kyrie sjunga eller läsa någon lovpsalm, i första hand Gloria, 
Sv.psb. 697:4. 
Bibelläsningen föregås av kollektbön (ev. salutation) som normalt har följande struktur: (a) Åkallan (b) där-
till fogad kort meditation över Guds väsen och/eller gärningar, i form av en relativsats t.ex. (c) det egentliga 
böneämnet (d) dess (ofta) eskatologiska konsekvens (e) åberopandet av Jesu namn med ett slags doxologi. 
(Jfr. kollektbönerna i evg.-boken.) 
Läsningarna är minst två (i nödfall bara evangeliet), gärna tre: gammaltestamentlig läsning, epistel och 
evangelium (se lectionariet i denna kalender). De interfolieras med psaltarpsalmer eller svenska psalmer (ev. 
bara Halleluja mellan epistel och evangelium). Evangeliet, med eller utan predikan, kan på högtidsdagar i 
synnerhet följas av trosbekännelse. 
Förbönen markerar också gemenskapen med kyrkan, hela världen och särskilt de lidande samt dem som före 
oss gått in i evigheten. Med dessa fyra punkter är dess huvudmoment angivna. Man ber den om möjligt före 
den egentliga nattvardsmässan men kan också foga in den där i samband med den eukaristiska bönen. 
Nattvardens huvudmoment är: (l) Offertoriet: bröd, vin och vatten ställs fram på altaret el. det bord som fun-
gerar som altare. Prästen lyfter upp elementen något som en symbol för frambärandet. (2) Den eukaristiska 
bönen (Tacksägelsen) med konsekrationen(vigningen), som föregås av en dialog (Upplyft era hjärtan...) och 
interfolieras med församlingens sång, bl.a. Helig... och skall besvaras med mässans stora Amen av hela för-
samlingen. 
 
Den eukaristiska bönens grundstruktur är: 
 (a) prefationen: Den jublande upptakten (Ja, sannerligen är det tillbörligt, rätt och saligt... ) och sedan 
antingen lovsägelsen till Fadern för skapelsen med instämmandet i den kosmiska lovsången med äng-
lavärlden: Helig... eller denna kompletterad med en tacksägelse relaterad till kyrkoårstidens ämne: 
 (b) lovsägelsen fortsätter för Sonens frälsningsgärning, som här aktualiseras, och i detta sammanhang 
åberopas instiftandet av nattvarden, och då följs befallningen “Gör det till min åminnelse” av “anamnesen”, 
åminnelsebönen, som nämner döden och uppståndelsen framför allt, och det egentliga frambärandet av de 
gåvor Herren själv givit, hans offer i brödet och kalken; 
 (c) epiklesen: tacksägelsen och åberopandet av Herrens instiftelse utgör grunden för bönen om Anden 
över gåvorna (i Västern föregrips den bönen oftast före instiftelseorden) och mottagarna, i sista hand om 
delaktighet i Andens odödliga liv: 
 (d) i doxologin, lovprisningen av Treenigheten: “Genom honom och med honom och i honom tillhör 
dig, Gud Fader allsmäktig, i den Helige Andes enhet, all ära och härlighet från evighet till evighet” sam-
manfattas den eukaristiska bönen - och som tecken på det kan man lyfta brödet och kalken. 
 
Här följer Hippolytos’ eukaristibön (från slutet av andra århundradet, i bearbetning): 

Pr: -Ja, sannerligen är det tillbörligt, rätt och saligt att vi alltid och överallt tackar och 
lovar dig, allsmäktige Fader, helige Gud, genom din älskade Son, Jesus Kristus. 
 Han är ditt Ord. Genom honom har du skapat allt. Honom sände du att rädda och 
befria oss. Han blev människa genom den Helige Ande och föddes av Jungfrun Ma-
ria. För vår skull sträckte han ut sina armar på korset; han förtrampade döden och 
uppstod från de döda. Så uppfyllde han din heliga vilja och samlade åt dig ett heligt 
folk. 
 Därför prisar vi ditt namn och förkunnar din ära, när vi med alla änglar och hel-
gon tillbedjande säger:  Helig, helig, helig… 
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Pr: Ja, helig är du och all helighets källa. Helga därför dessa gåvor genom din Ande, så 
att de för oss blir din Sons kropp och blod, han som i den natt då han blev förrådd, 
tog ett bröd, tackade dig, bröt det och gav åt lärjungarna och sade: 

 “Tag och ät. Detta är min kropp, som offras för er. Gör detta till min åminnelse”. 
 Likaså tog han kalken, tackade dig och gav åt lärjungarna och sade:  

“Drick härav alla. Denna kalk är det nya förbundet i mitt blod, som blir utgjutet för 
många, till syndernas förlåtelse. Så ofta ni dricker den, gör det till min åminnelse”. 

A: Din död förkunnar vi, Herre, och din uppståndelse bekänner vi, till dess du kommer 
åter i härlighet.) 

Pr: Ja, vi firar åminnelsen av hans död och uppståndelse. Vi frambär åt dig. Herre vår 
Gud, livets bröd och frälsningens bägare, och vi tackar dig, att du genom din nåd 
gjort oss värdiga att stå inför dig och tjäna dig. 

 Vi bönfaller dig ödmjukt och ber, att vi som har del i Kristi kropp och blod må bli 
ett genom din Helige Ande. 

 Förbarma dig över oss alla, så att vi med jungfrun Maria, med apostlarna och alla de 
heliga som i alla tider har levt i din vänskap får del i det eviga livet och kan 
lovsjunga och förhärliga dig, genom Jesus Kristus, din Son. 

 Genom honom och med honom och i honom tillhör dig,  
Gud Fader allsmäktig i den Helige Andes enhet  
all ära och härlighet från evighet till evighet.  

A: Amen 
Eller ännu kortare, där så krävs av särskilda förhållanden: 

Pr: -Vi tackar dig, helige Fader, genom din älskade Son Jesus Kristus, ditt Ord, genom 
vilken du har skapat allt och som du sände till vår frälsning, när han blev människa 
och utblottade sig i lydnad intill döden, han som i den natt då han blev förrådd (etc. 
instiftelseorden som ovan) 

 Ja, vi firar åminnelsen av hans död och uppståndelse med livets bröd och frälsning-
ens bägare, som vi här frambär åt dig, och ber att dessa gåvor må förena oss till en 
enda kropp genom din helige Ande med din Kyrka i hela världen och med alla hel-
gon i den eviga härlighet dit du har kallat oss genom Jesus Kristus, din Son. 

 Genom honom tillhör dig, O Fader, och din helige Ande, all ära i evighet. Amen. 
Alla instämmer i Fader vår..., fridshälsningen ges (alt. före offertoriet) och man ber O Guds Lamm, varunder 
(3) Brödet brytes. (Fader vår och O Guds Lamm kan utgå om så krävs.) 
(4) Kommunion, en stunds tystnad om möjligt (gärna sång under kommunionen). 

Postcommunio eller slutbön med struktur som kollektbönen, dock så att moment (b) eller något annat mo-
ment anknyter till sakramentet. En sjungen tacksägelse och välsignelse avslutar. (Alla moment efter kom-
munionen kan utgå.) 
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VÄLSIGNELSE AV TING, PLATSER m m 
Sång kan inleda och avsluta. Vigvatten (t ex dopvatten som blivit över eller annat välsignat vatten, saltat mot 
förruttnelse) kan användas liksom rökelse. 
Själva den centrala välsignelsehandlingen kan inledas: 

P: Vår hjälp är i Herrens namn.  
R. Hans som har gjort himmel och jord. 

P tackar för Guds skapelse av det ting eller den plats det gäller och den tänkta användningen till människans 
tjänst och ber om välsignelse - och då gärna med korsets tecken och bestänkande av vigvatten - över dess 
bruk och dem som brukar det med avslutning “genom Jesus Kristus, vår Herre” 

 
VID BEGRAVNING 

Se till att kistan förs ut ur kyrkorum o kapell och förlägg om möjligt jordpåkastningen till graven. 
Den är ju den högtidliga inledningen till och välsignelsen av gravens igenskottande. 
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PSALMFÖRDELNING 

Siffror högre än 150 avser bibliska lovsånger enligt numreringen i L. Lindhagen, Psaltaren (1969)
 

Vigilia  
 Sö 3; 95; 21-32; 159,160, 185   

Må 93; 35,37,40,41,44;   
Ti 96; 49,50,52 53,56,58;  
On 97; 60,68,69,72;  
To 98; 74,78-80, 83;  
Fr 99; 89,94,101,105;   
Lö 100; 45,106,107,109.  

 
Laudes 
 Sö 67; 51, 118, 63; 176; 148-150  
  (påsktiden samt andra högtider: 
  93,100 i st f 51, 118);  

Må 46; 38,5, 36,157/155; 33;   
Ti 47; 42,43, 57,161/183; 34;   
On 48; 54,64, 65,153/182; 66;  
To 87; 85,88, 90,151/173; 81;  
Fr 70; 86, (påsktiden 51) 
 143,152/184; 75;   
Lö 108; 102,76, 92,180/165; 84. 

 
Ters  
 Sö   119A;  

Må 119D;   
Ti 119G;   
On 9;  
To 13,14;  
Fr 18A;   
Lö 120-122.   

 
Sext  
 Sö   119B;  

Må 119E;   
Ti 1,2,6;   
On 10;   
To 103;  
Fr 18B;   
Lö 123-125. 

 
Non  
 Sö 119C;  

Må 119F;   
Ti 7,8;   
On 11,12;  
To 61,82;  
Fr 19-20;   
Lö 126-128. 

 
 
 
 
Vesper  
 Sö   110-113;  

Må 114-117, 129;   
Ti 130-133;  
On 135-138;  
To 139-141 ;  
Fr 142,144-145A;   
Lö 145B-147B.  

 
Completorium  
 Sö   4,91,134;  

Må 39, 77;   
Ti 55,59;   
On 62,71;  
To 15-17 ;  
Fr 73;   
Lö 104. 
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